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RESUMO

As oficinas de parentalidade séo encontros realizados com pais em processo de divércio litigioso, seus
filhos, psicélogos, conciliadores e mediadores do CEJUSC. O objetivo principal é amenizar o nimero
de casos de alienagédo parental. Os pais séo instruidos sobre as consequéncias psicoldgicas de atitudes
alienadoras e, as criangas, sobre os sinais indicadores de pais alienantes, bem como sobre as atitudes a
serem tomadas nesses casos. Sem apoio financeiro, as oficinas, hoje, ndo possuem forgas para grande
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expansdo. A presente pesquisa visa analisar a eficiéncia e a eficacia das oficinas de parentalidade, de
forma a apontar a relevancia da expansao do projeto.

Palavras-chave: Oficinas de Parentalidade; Alienagdo Parental; divércio litigioso; CEJUSC.

ABSTRACT

The parenting workshops are meetings with parents that are going trough a complicated divorce, their
kids, psychologists, conciliators and mediators from CEJUSC. The main goal is to mitigate cases of
parental alienation. The parentes get instructed about the psycological consequences of their actions
on their children and the children about how to identify signs of alienation and what to do about it.
With no financial support, the workshops do not have enough strength to expand. This resarch will
analyse the efficiency and efficacy of the parenting workshops, in a way to understand the relevance
of the project’s expansion.

Keywords: Parental workshops; Parenting alienation; Litigious divorce; CEJUSC.

1 INTRODUCAO

A alienacdo parental é uma conduta proveniente de um dos
genitores ou do guardido, na medida em que este denigre constantemente
a imagem do genitor ausente. Tendo o detentor da guarda um convivio
notavelmente mais constante com a crianga do que qualquer outra pessoa,
é compreensivel que suas falas e atitudes venham a ter mais influéncia no
comportamento do menor.

Na fase judicial da separacdo, momento de extrema importancia
para as decisbes acerca do futuro dos filhos, os pais, carregados de
sentimentos negativos um em relacdo ao outro, em regra, no encontram
acordo, de forma que a responsabilidade de decidir o melhor para a crianga
fica para o Magistrado, pessoa essa que conhece superficialmente o menor
ou até mesmo nem conhece,

E nitido que a supremacia de uma opinido de terceiro nao
interessado nem sempre coincide com o melhor para o interesse do menor.

Diante de tal problematica, percebeu-se a necessidade de
dindmicas e conversas com aqueles que dividem ou dividirdo a guarda e
com 0s menores que veem sua vida dividida. Foi entdo que o CEJUSC
(Centro Judicial de Solucdo de Conflitos) passou a realizar as Oficinas de
Parentalidade.

Tais oficinas surgiram nos Estados Unidos e Canada, tendo sido
trazidas para o Brasil pela juiza Vanessa Aufiero da Rocha, quem
implementou o projeto inicialmente na comarca de S&o Vicente/S&o Paulo.
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Diante da grande aceitagdo, o CNJ (Conselho Nacional de
Justica) o adotou como politica institucional, determinando que as oficinas
fossem um dos recursos utilizados pelos CEJUSCs.

O objetivo é que, em todo o pais, participem das oficinas aqueles
que se encontram em situacgao de divorcio critico. Para tanto, faz-se uma
triagem dos processos do &mbito familiar a fim de selecionar aqueles que
apresentam probabilidade de alienacdo parental. As demandas que
envolverem menores entre 06 e 17 anos deverdo ser encaminhados para as
oficinas, selecionando-se aqueles que aparentam real necessidade de
intervencao.

Em algumas poucas comarcas brasileiras, essas dinamicas ja
ocorrem. Comandadas pelo CEJUSC, as oficinas de parentalidade
dependem exclusivamente de voluntarios e da cessdo gratuita de espacos
fisicos, de forma que, sem financiamento pelo Estado, sdo grandes os
obstaculos para manutencdo e expansao enfrentados pelos conciliadores,
mediadores e psicélogos que fazem o projeto funcionar.

Por esses motivos, pouco se sabe a respeito dos reais resultados
que as oficinas trazem, o que, somado a restrita divulgagdo, gera no
judiciério certo receio de implementa¢do em novas comarcas.

Para realizacd0o da presente pesquisa, inicialmente, foi feita a
leitura de teses e outros materiais diversos a respeito do tema Alienagéo
Parental. Apos, procedeu-se ao recolhimento e analise das cartilhas
utilizadas nos cursos preparatérios dos voluntarios, de onde foram
extraidas informacgdes essenciais a respeito do funcionamento do projeto.

Ainda no aspecto tedrico, foi realizado o estudo de sentencas e
acordaos que decidem sobre a alienacdo parental, analisando a guarda e a
esquematizacdo de visitas que foram aplicadas.

Por fim, para melhor compreender a dindmica do projeto, houve
participacdo em duas oficinas de parentalidade, momento em que foi
possivel formular perguntas para 0s organizadores e observar o efeito
causado nos participantes.

2 ALIENACAO PARENTAL

Na década de 70, nos Estados Unidos, o judiciario observou a
necessidade de avaliacdo do estado de criancas que se recusavam a manter
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contato com o genitor ndo detentor da guarda. Nesse contexto, Richard
Gardner, psiquiatra norte - americano, percebeu um complexo de sintomas
comportamentais, manifestados por criangas, 0s quais denominou de
Sindrome de Alienacdo Parental (SAP), a qual tem como consequéncia a
alienacdo parental.

Para Figueiredo e Alexandridis (2011p. 46), a alienagdo parental

um fendmeno que geralmente esté relacionado a uma situacéo de
ruptura da familia, diante da quebra dos lagos existentes entre os
genitores. Nestes casos, um dos genitores, geralmente aquele que
detém a guarda do menor, por intermédio do fomento de mentiras,
ilusdes criadas para intervir de forma negativa na formagao
psicoldgica da crianga, com o intuito de minar a relagdo existente
com o outro genitor por falsear ao alienado a realidade que o cerca
em relag&o ao outro genitor.

A alienacdo parental, portanto, encontra-se diretamente
relacionada com a desvinculagdo dos genitores e 0 entdo desejo, consciente
ou ndo, do genitor alienante de ter, sozinho, a melhor e maior relagdo
pai/méde-filhno daquele circulo de pessoas que um dia formaram uma
estrutura familiar.

2.1 DEFINICAO DE ALIENAGAO PARENTAL SEGUNDO AS LEIS
BRASILEIRAS

Descreve o artigo 2° da Lei N° 12.318, de 26 de agosto de 2.010:

Art. 2°; Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na
formacéo psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a
crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutencao de vinculos com este.

Observa-se que o legislador, sabiamente, deixou claro que a
alienacédo parental ndo necessariamente decorre de conduta do genitor da
crianca, ainda que esta hipdtese seja a mais comum.

A mencionada lei, por meio do artigo transcrito, criou a
possibilidade de qualquer pessoa que, por algum motivo ou circunstancia,
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esteja com autoridade, guarda ou vigilancia da crianca alienada, arcar
legalmente com as atitudes alienantes por ele praticadas.

Isso posto, pela leitura do artigo retro, fica facil entender em que
consiste a conduta alienadora, repudiada pela lei. Trata-se de:

1 Interferéncia na formagdo psicolégica — de crianca ou
adolescente,

2 Promovida por aquele que possui a autoridade, guarda ou
vigilancia do menor,

3 Com o intuito de que o menor passe a repudiar algum dos
genitores OU

4 Que resulte em prejuizo ao estabelecimento de vinculo da prole
com 0 genitor ou a sua manutencao.

3 OFICINAS DE PARENTALIDADE

As oficinas de parentalidade nada mais sdo que encontros
liderados por psicdlogos e mediadores, onde ocorrem diversas rodas de
conversa, dindmicas e brincadeiras voltadas & educacéo familiar.

Todas as atividades realizadas seguem as diretrizes estabelecidas
pelas cartilhas entregues nos cursos de treinamento, e sdo voltadas a
conscientizacdo e orientacao acerca dos impactos decorrentes da separagdo
no relacionamento familiar, visando combater a alienacdo parental e
ensinar os pais e filhos a lidar com essa nova fase da vida familiar, pos
separacao.

Em suma, conforme descreve o proprio material de instalagdo do
projeto:

Oficina da Parentalidade é um programa educacional, preventivo e
multidisciplinar, direcionado as familias que enfrentam a fase de
reestruturacdo familiar, motivada pela ruptura dos lagos conjugais
dos pais, com o intuito de auxiliar todos os seus integrantes a
superarem as eventuais dificuldades inerentes a esta fase, sem
maiores traumas, sobretudo para os filhos. (Cartilha de orientagdo
dos voluntarios do projeto)

3.1 A QUEM SE DESTINAM
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O publico alvo do projeto séo genitores que apresentam algum
conflito, jurisdicionalizado ou ndo, relacionado ao exercicio da
parentalidade, podendo o conflito ser relacionado a relagéo entre os pais ou
entre os pais e filhos, a exemplo das situacdes de divdrcio, dissolugédo de
unido estavel, regulamentacdo ou alteracdo de guarda e regulamentacéo ou
alteracdo de sistema de convivéncia, bem como os respectivos filhos
menores de idade, na faixa etéria de seis a dezessete anos de idade.

Ressalta-se que ndo sé os pais podem participar das oficinas, mas
também avos, padrastos, madrastas, principalmente quando estes se
mostrarem responsaveis pela crianca ou adolescente.

Os pais que apresentam algum conflito relacionado ao exercicio
da parentalidade dissociado da conjugalidade, assim como seus respectivos
filhos menores, podem ser encaminhados para a Oficina em qualquer fase
do processo judicial, ou até mesmo antes do seu inicio.

Note-se que a existéncia de acordo entre os pais, homologado ou
ndo, ndo obsta sua participacdo no projeto, ja que o principal objetivo do
programa em questdo ndo é a resolucédo do conflito separatorio, mas sim a
prevencéo de novos conflitos e a harmonizagéo e estabilizagio das relagbes
familiares, a fim de manter ou restaurar a base emocional familiar.

E recomendado que todos os familiares participem da Oficina no
mesmo dia, de forma que percebam, desde ja, que devem prezar pela uniéo,
independentemente do rompimento do vinculo dos pais, pois, desta forma,
sera possivel promover o bem-estar dos filhos.

No entanto, em algumas situacGes especificas, a distancia dos
familiares € necessaria para preservacdo do bem-estar e até mesmo
seguranca dos membros da familia, como é o caso de situacdes de abuso
e/ou violéncia, em que se recomenda que os familiares sejam convidados
para participarem da Oficina em datas distintas.

N&o hé grande formalidade no que se refere & elaboragdo do
convite, podendo este ser feito por escrito, através de carta postal ou de
Oficial de Justica, ou mesmo oralmente, pelo Magistrado, pelo Conciliador
e pelo Mediador, na propria audiéncia ou sessdo de conciliagdo ou
mediacdo, ou pelo Psicélogo e pelo Assistente Social, durante a realizagéo
do estudo psicolégico ou social.

Contudo, embora algumas familias sejam apenas convidadas a
participar do projeto em questdo, existem casos em que a pessoa que esta
cuidando do litigio percebe maior gravidade, julgando necessaria, e nao
apenas importante, a participacdo. Nessas situacoes, os litigantes recebem
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intimacdo, sendo obrigatoria a presenca por todo o tempo que durar a
oficina. Ao final, recebem certificado de participagdo, o qual deve ser
entregue no CEJUSC na semana seguinte a da participagao.

3.2 FUNCIONAMENTO E OBJETIVOS DAS OFICINAS DE
PARENTALIDADE

As cartilhas de orientacdo dos voluntarios preveem uma série de
atividades a serem realizadas nos encontros. Contudo, é tolerada a
modificacdo da ordem das dinamicas, bem como a sua adaptacao de acordo
com o caso concreto, devendo o voluntario analisar o andamento do
encontro a fim de aplicar a melhor sequéncia e abordagem.

Tem-se, entdo, as sugestbes para o funcionamento das oficinas,
as quais seguem, nao necessariamente a risca, o seguinte padréo.

Chegados 0s participantes, estes sdo separados em dois grandes
grupos: o de pais e o de filhos.

Entre os pais, formam-se dois grupos, de dez a vinte pessoas, que
ocupam salas diferentes.

Para a garantia de um ambiente tranquilo, livre de eventuais
brigas e discussdes e para que a presenca de um conjuge nao iniba o outro
nos momentos em que se deve demonstrar as emogdes, o ideal é que o casal
ndo permanecga junto, na mesma sala.

Ainda assim, 0s grupos devem ser mistos, para que haja permuta
de ideias e pontos de vista.

Por sua vez, na oficina dos filhos, a divisdo também é feita em
dois grupos, contudo, o critério para segregacao é puramente etario, sendo
divididas criancas de seis a onze anos e adolescentes, de doze a dezessete
anos. Tal prética se justifica pela linguagem e métodos a serem usados
durante o programa.

Ressalta-se que, considerando-se a dependéncia de voluntarios,
bem como da cesséao de local para realizacdo, as divisdes podem ser feitas
de forma variada, de acordo com a disponibilidade, sendo a forma acima
reportada a ideal para melhor que haja melhor desempenho dos
participantes.
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Uma vez separados o0s grupos, as atividades sdo iniciadas. A
Oficina foi projetada para ser executada em um Unico encontro, com
duracdo de cerca de quatro horas, contendo explanagdes feitas pelo(s)
facilitador(es), apresentacdo de slides e videos, periodo para
questionamentos, discussdes e pratica das habilidades desenvolvidas e,
especialmente nas oficinas dos filhos, atividades ludicas.

No que se refere aos pais, 0 projeto tem como principais objetivos
0 emponderamento para que tenham condicGes de protagonizar a solugéo
de seus proprios conflitos, sem a necessidade de intervencéao constante do
Poder Judiciario, bem como a conscientizagdo de responsabilidade pela sua
vida e de seus filhos, apontando-lhes o impacto de suas condutas no
desenvolvimento de sua prole e a possibilidade do exercicio de uma
parentalidade mais saudavel e colaborativa.

Por sua vez, quanto aos menores, as oficinas buscam a criagéo de
um espaco Seguro para possam expressar seus sentimentos a respeito da
separacdo de seus pais, bem como o fornecimento de estratégias para que
consigam superar dificuldades inerentes a fase de reorganizacdo familiar e
se adaptem a nova realidade.

4 EFICIENCIA DAS OFICINAS DE PARENTALIDADE

Como anteriormente explanado, o projeto ora estudado é
impulsionado Unica e exclusivamente pelo trabalho de voluntarios. Diante
de tal circunstancia, existe grande dificuldade no acompanhamento
processual dos casos em que houve participagao dos genitores nas Oficinas.

Assim sendo, diante da insuficiéncia de organizadores, ndo se é
possivel, ao menos por ora, obter dados concretos acerca das mudancas
processuais trazidas pela participagdo no projeto.

Conforme pontuado pela organizadora das Oficinas na Comarca
de Ribeirdo Preto/SP, a consequéncia almejada é a efetiva mudanca no
comportamento dos genitores, de forma que os voluntarios do projeto
buscam, em primeiro plano, uma melhora comportamental no
relacionamento genitor-rebento. As consequéncias processuais, embora
ndo possam ser medidas em numeros precisos, sdo consequéncias naturais
das conquistas alcancadas pelas reflexfes propostas pelos instrutores no
momento de participacao.
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Da mesma forma que ndo é possivel o acompanhamento
processual, ndo ha como se fazer acompanhamento psicoldgico
individualizado com as familias participantes do projeto.

Nao existem psicologos suficientes para analise posterior ao
acontecimento da Oficina, pelo que os resultados obtidos sdo medidos por
meio da comparagdo entre o0s discursos iniciais dos genitores e das criancas
com seus discursos finais.

Inclusive, é notavel a divergéncia no discurso dos participantes,
em especial dos genitores, que, em primeiro momento, fazem uso de
qualquer oportunidade de fala para denegrir a imagem do ex-cnjuge,
apontando diversos erros por eles cometidos. Diferentemente, ao final, é
possivel perceber discursos de autorreflexdo, até mesmo com a indicagdo
de erros préprios e situacBes que podem ser melhor tratadas por ambas as
partes conflitantes.

Diante disso, ainda que ndo seja possivel a demonstragdo de
mudancas pontuais nos relacionamentos, sdo apresentados diversos
indicios de que os genitores ali presentes compreenderam de fato a
relevancia de suas atitudes na formagdo de seus filhos, sendo justo
considerar que as oficinas realmente sdo capazes de trazer mudancas
positivas para a vida das familias com pais separados.

5 EFICACIA DAS OFICINAS DE PARENTALIDADE

Em seu funcionamento atual, é possivel perceber que, embora o
projeto alcance seu objetivo base, ainda ha muito para ser melhorado.

A utilizacdo exclusiva do voluntariado é grande empecilho no
crescimento das oficinas, na medida que limita o nimero de participantes,
uma vez que a quantidade de instrutores disponiveis € limitada.

O horéario em que ocorrem também néo é favoravel para a atracdo
de novos voluntirios ou mesmo para a participacdo dos litigantes
convidados. Realizadas na ultima quinta feira de cada més, no caso da
Comarca de Ribeirdo Preto, as oficinas ocorrem no periodo da tarde, tendo
duracdo total de 04 (quatro) horas. Tal fato constitui grande obstéaculo para
as partes que trabalham, tendo, inclusive, sido presenciado caso de
necessidade de saida antes da finalizacdo em razdo de trabalho. As
criangas, igualmente, necessitam faltar da escola no dia do projeto.
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Por fim, necessario ressaltar a impossibilidade do tdo importante
acompanhamento processual e psicolégico das familias apdés a
participagdo, o que ndo é possivel ser feito nos moldes atuais. E
compreensivel que os poucos voluntarios disponiveis ndo dispbem de
tempo e qualificacdo suficiente para tanto, fato este que reforca o
argumento retro, de que a utilizagéo exclusiva do trabalho voluntario nao
de mostra suficiente para abarcar projeto de tamanho proposito.

Com o fim de amenizar as dificuldades apontadas, percebe-se que
a Unica alternativa € a contratacdo de profissionais habilitados para
conducdo e acompanhamento das familias participantes do projeto.

Com a presenca de profissionais do direito, seria possivel melhor
instrucdo a respeito da problemética da alienagdo parental, bem como
conscientizacdo das formas processuais de amenizagdo dos conflitos.

Ainda, a contratacdo de psic6logos capacitados possibilitaria
uma melhor avaliagdo individual e conjunta dos participantes, de forma a
conduzir os assuntos abordados de acordo com a necessidade de cada
grupo.

Com profissionais de ambas as areas, seria possivel o devido
acompanhamento dos litigios, de forma a orientar os genitores sempre que
necessario, propondo-se um acompanhamento a longo prazo, em
detrimento de instrugdo pontual.

Ademais, é de suma importancia a disponibilizacdo de local
adequado para realizagdo do projeto, o qual deve dispor de espaco
suficiente para a acomodacdo dos participantes e ouvintes.

Todas as melhorias sugeridas possuem, em ultima analise, o
cond&o de trazer resultados palpaveis ao projeto, de forma a, acima de tudo,
incentivar a sua expansao.

E claro que todas as medidas sugeridas importam em grandes
gastos, ndo sendo viavel se esperar que a organizacdo do projeto arrecade
tamanha receita.

Isso posto, vislumbra-se a necessidade de apoio dos Tribunais
Estaduais, de forma que, a curto prazo, poderia ocorrer o investimento em
Oficinas de determinadas Comarcas espalhadas pelo pais, nas quais seria
possivel o estudo minucioso dos resultados obtidos.

Com isso, sendo positivos os resultados, haveria a possibilidade
de investimento gradual nas demais cidades brasileiras, de forma a “curar”
as raizes do problema ao invés de abarrotar o judiciario com acGes
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reincidentes de guarda, alimentos e alienacéo parental, para as quais sdo
apresentadas solugdes sensiveis e temporarias.

6 CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir do momento em que o divorcio deixa de ser tabu e ocorre
em gigantescas proporcdes, faz-se necessario analisar e cuidar das
consequéncias psicoldgicas que podem ser trazidas as partes envolvidas
nessa separacdo que, em vezes, revela-se traumatica: os pais e os filhos.

O direito, embora ndo seja a area que cuida diretamente dos
fatores psicologicos e comportamentais, possui a responsabilidade de
utilizar dos artefatos legais para evitar maiores litigios. Explica-se:

Na medida em que é o direito que se responsabiliza pela
estruturacdo da familia apds o divarcio, é preciso que esta area se preocupe
com as consequéncias faticas que virdo da decisdo da guarda. Primeiro, é
preciso levar em consideracdo a forma como a crianga, quem deve ser a
principal protegida, reagira a nova vida e ao novo lar. Depois, é necessario
avaliar como a relacdo entre a crianca e 0s pais estd afetando o
desenvolvimento mental do menor. Por isso o direito deve se unir a
psicologia.

E é 0 que é feito nas Oficinas de Parentalidade.

A partir do que foi observado ao longo da elaboragdo desta
pesquisa, foi possivel perceber que, juntas, as duas areas caminham para
uma melhor qualidade de vida das familias que passam por divorcios
criticos, de extrema litigiosidade.

O juiz, para decidir sobre a guarda de forma a evitar futuros
litigios sobre alimentos, visitas, entre outros, precisa que haja uma
educacdo da familia no sentido de compreender que as decisdes judiciais
visam, primordialmente, o bem-estar do menor. No mesmo sentido, precisa
que os pais entendam a importancia do respeito ao que foi decidido e, ainda
melhor, entendam como suas atitudes afetam a prole.

Com uma compreensdo por parte dos pais de toda essa
sistematica que existe por traz de uma simples deciséo de guarda, € possivel
que haja melhor respeito a ela, de forma a zelar pelo interesse de todas as
partes, evitando novas brigas e desconfortos desnecessarios.
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As Oficinas de Parentalidade sdo precisas ao trazer essa educacdo
paratoda a familia, mostrando para os filhos que eles ndo devem se colocar
no meio das brigas dos pais e, para 0s pais, que suas discussdes em relagao
ao filho possuem consequéncias diretas no crescimento e na personalidade
do menor.

O trabalho é desenvolvido de forma a evitar que as criangas sejam
colocadas em situacdo de alienacdo parental, sendo que as diversas
dindmicas realizadas nos encontros sdo voltadas para a conscientizacéo.

Infelizmente, com a falta de recursos, ndo € possivel o
acompanhamento das familias ap6s a participacdo do projeto, o que faz
com que seja impossivel medir os resultados praticos dos encontros
realizados.

No entanto, em conversa com as psicologas voluntérias, tem-se
sua opinido profissional de que, ainda que ndo saibamos o destino daquelas
familias, é possivel perceber uma mudanga em seu comportamento ao
finalizarem sua participacdo. Segundo elas, € nitido o impacto psicolégico
causado pelas informaces que lhes foram apresentadas, de forma que resta
apenas acreditar que tal impacto tenha sido suficiente para mudar a forma
que tratam os conflitos familiares.

Para a obtencdo de nimeros precisos, é preciso que haja grande
investimento por parte dos tribunais, de forma a reunir quantidade
suficiente de profissionais capacitados para acompanhamento legal e
psicoldgico das familias participantes e, por outro lado, para que haja esse
investimento, necessita-se que os tribunais notem os efetivos resultados
trazidos pelo projeto, o que cria um ciclo vicioso.

A Unica forma, por hora, de ajudar o projeto a crescer € através
da divulgacéo e recrutacéo de voluntarios.

As oficinas possuem objetivos maravilhosos a luz do direito e da
psicologia, e seus resultados, ainda que ndo possam ser medidos em
numeros, Sao Visiveis.

7

Assim, € preciso que cada vez mais pessoas tenham
conhecimento e se juntem ao projeto, de forma que cada vez mais familias
possam ser educadas e viver em maior harmonia, ainda que ap0s sua
dissolugéo.
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