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RESUMO

O objetivo da presente pesquisa é analisar a estrutura e funcionamento das APACs contextualizando-
as em contraste as instituicdes prisionais tradicionais, tendo em vista o principio constitucional da
dignidade da pessoa humana e a Lei de Execucéo Penal, instituida pela Lei N° 7210/84. Diante da
constante problemética do sistema padrdo que enfrenta problemas como superlotagdo, alta taxa de
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reincidéncia e controle pelas facgdes criminosas, as APACs emergem como modelo alternativo focado
na humanizacdo da execucdo penal, proporcionando condi¢Bes para a recuperacdo e protecdo da
sociedade, possibilitando uma reflex&o sobre o sistema penitenciario como um todo.
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ABSTRACT

The aim of this research, within the scope of Criminal Law, is to analyze the structure and functioning
of APACs (Association of Protection and Assistance of the Condemned), contextualizing them in
contrast to traditional prison institutions, in view of the dignity of the human person and the Criminal
Enforcement Law, instituted by Law n°. 7210/84. In the face of the constant problem of the standard
system that confronts problems such as overcrowding, high recidivism and control by criminal gangs,
APACs arise as an alternative model focused on the humanization of criminal execution, providing
conditions for recovery and protection of society, enabling a reflection on the penitentiary system as a
whole.

Keywords: apac; dignity; resocialization

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa ancorada no Direito Penal visa analisar o
funcionamento das APACs (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados) em contraste as instituicdes prisionais tradicionais a luz do
principio constitucional da dignidade da pessoa humana e da Lei de
Execucdo Penal, instituida pela Lei n°® 7.210 de 11 julho de 1984. Neste
contexto cadtico do aprisionamento em massa (como superlotacdo de
presidios), com baixas condi¢des estruturais para atender ao objetivo de
ressocializacdo e, consequentemente com altos indices de reincidéncia
criminal, as APACs surgem como modelo alternativo com o foco na
humanizacdo do cumprimento das penas privativas de liberdade,
proporcionando condigbes para a recuperacao, protecdo da sociedade. E
por se tratar de um modelo diferente e funcional, em divergéncia ao sistema
prisional padrdo, que o estudo do Método APAC toma relevancia e
justificativa social. A pesquisa se utiliza de fontes de analise tradicionais
como Beccaria, Foucault, Goffman, Baratta e as publicagdes dos tribunais
que apostaram no modelo como politica publica.

2 RESSOCIALIZACAO NA LEI 7.210/84

A Lei de Execucdo Penal do pais, sendo marco normativo na
ordenacao juridica sobre o tema. Nesta € descrita de maneira bastante vasta
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tanto a finalidade da execugao penal como os principios que devem nortear
sua aplicagdo. O surgimento da Lei de Execucdo Penal (LEP) tem relagéo
intrinseca com a acentuada dificuldade do pais em cuidar dos condenados
e internados, bem como reconhecer que tais pessoas sdo detentoras de
dignidade humana e demais direitos como qualquer outro ser em liberdade.
Foi necessario o surgimento de uma lei que declarasse e resguardasse 0s
direitos e condi¢des minimas das pessoas em situacao carceraria.

A lei dispde desde: da Classificagdo - dos internos, de forma a
garantir a individualizacdo da pena -; da Assisténcia (ao condenado e ao
egresso); do Trabalho; dos Deveres, dos Direitos e da Disciplina; dos
Orgéos da Execucdo Penal; do Conselho Nacional de Politica Criminal e
Penitenciaria; do Juizo da Execucédo; do Ministério Publico; do Conselho
Penitenciario; dos Departamentos Penitenciarios; do Patronato; do
Conselho da Comunidade; da Defensoria PUblica; dos Estabelecimentos
Penais; da Penitenciaria; da Colonia Agricola, Industrial ou Similar; da
Casa do Albergado; do Centro de Observacdo; do Hospital de Custédia e
Tratamento Psiquiétrico; da Cadeia Publica; da Execucdo das Penas em
Espécie; das Penas Restritivas de Direito; da Suspensdo Condicional; da
Pena de Multa; da Execucdo das Medidas de Seguranga; da Cessacdo da
Periculosidade; das Conversdes; do Excesso ou Desvio; da Anistia ou
Indulto.’

A Carta Magna ja assegura a integridade fisica e moral de todos,
condenados ou ndo, assim, no mesmo sentido, a LEP apenas reitera de
maneira mais especifica quais devem ser as condicdes prestadas para que
0 cumprimento da pena se preste a suas finalidades sem ofensa a dignidade
do ser humano em sua totalidade. A criacdo da Lei 7.210/1984 representa
um avanco histdrico na execugéo penal, pois evidencia claramente, desde
seu primeiro artigo, os objetivos da execugdo penal quais sejam os de
efetivar o disposto em sentenca penal e ainda proporcionar para o0 preso ou
internado condi¢gBes harmonicas de integracdo para o cumprimento da
mesma.’

Podemos entender que na LEP estdo instituidos trés objetivos
centrais. O primeiro deles diz respeito a preservacdo e garantia do bem-
estar do apenado, sendo o segundo a importancia da classificacdo do
encarcerado e da individualizagdo da pena. O ultimo objetivo seria o

4 BRASIL. Lei n° 72010 de 11 de julho de 1984. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/17210.htm. Acesso em: 01 de julho de 2019.

5 SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execugéo penal a luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. p. 34, 54 e 108.
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oferecimento da assisténcia e deveres necessarios para o0 condenado ao
longo do cumprimento de sua pena.®

Em seu primeiro artigo traz a contribuigdo de se entender a pena
COmMO Uum processo necessariamente ressocializador, avango muito
importante para a execucdo das penas no Brasil "

Art. 1° A execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposi¢des
de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condigdes para a

A N . . 8
harménica integragéo social do condenado e do internado.

Esta harménica integracdo do condenado diz respeito a condicGes
materiais e assistenciais que o ambiente carcerario precisa conter para uma
aplicacdo adequada da pena, bem como um condicbes para a reintegragédo
social ap6s o periodo de encarceramento.9

As garantias fundamentais dos condenados, como o bem-estar ja
mencionado, sdo previstas na lei e sdo parte do que se propde para que a
pena atinja seus objetivos ndo puramente punitivos. O artigo 3° da LEP,
por exemplo, traz que os condenados ndo podem ser privados de direitos
que ndo sejam os impostos pela condenacgdo, além de ndo poder haver
qualquer tipo de discriminagao (racial, social, religiosa, politica, etc.'® **

N&o se pode perder de horizonte que a protecdo do individuo
apenado é um principio constitucional, tratando, segundo o artigo 5°,
XLIX, que “- é assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e
moral”.'?

Além disso € de vital importancia entender que a lei tem como
objetivo também a reinsercéo do condenado na sociedade, ressocializando-
0, com respeito a sua dignidade, moral e direitos.™

® MARQUES JUNIOR, Gessé. A lei de execugdes penais e os limites da interpretag&o juridica. Rev.
Sociologia Politica, Curitiba, v. 17, n. 33, p. 145-155, jun. 2009. p. 148.

" HENRIQUE, Derli Carolino da Silva. A Lei de Execugdo Penal e a Ressocializagdo do Apenado.
Rede Doctum De Ensino, Vitéria, dezembro de 2017. p. 17 e 18.

8 BRASIL. Lei n° 72010 de 11 de julho de 1984. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm. Acesso em: 01 de julho de 2019.

® MARQUES JUNIOR, Gessé. A lei de execucdes penais e os limites da interpretacéo juridica. Rev.
Sociologia Politica, Curitiba, v. 17, n. 33, p. 145-155, jun. 2009. p. 148.

10 1hidem, p. 148.

1 BRASIL. Lei n° 72010 de 11 de julho de 1984.  Disponivel
em:http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/17210.htm. Acesso em: 01 de julho de 2019.

12 BRASIL, Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. S& o Paulo:
Rideel, 2016.

13 HENRIQUE, Derli Carolino da Silva. A Lei de Execugio Penal e a Ressocializagdo do Apenado.
Rede Doctum De Ensino, Vitdria, dezembro de 2017. p. 16.
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Dessa forma, em teoria, a Lei de Execucdo Penal assegura a
aplicabilidade da pena conforme os ditames constitucionais, garantindo,
além da punibilidade, direitos inerentes ao homem em situag&o carceraria,
sendo o maior e norteador dos demais direitos, a dignidade da pessoa
humana. Prevé ainda a referida Lei, em seu artigo 84 § 3° e incisos, 0s
propositos de individualizagdo da pena com vistas a realizag&o de adequada
separacdo de presos.*

A LEP prevé ainda, nos artigos 10 e 11 o papel do Estado em
auxiliar o preso para alcancar ao final a ressocializagdo do mesmo,
provendo assisténcia “l) material; 1) a sadde; Ill) juridica; 1V)
educacional; V) social; VI) religiosa.”™ ¢

Estas assisténcias ofertadas ao condenado e que séo previstas
pelos artigos 10 a 24 da LEP sdo essenciais para a garantia dos direitos
basicos do mesmo, além de fundamentos para o alcance do objetivo
ressocializador da pena. Além disso, 0s artigos 25 a 27 se voltam para a
atencdo ao condenado egresso da instituicdo prisional, prevendo apoio e
orientagdo para 0 mesmo, e também auxilio na obtencdo de um vaga de
emprego. Elementos de extrema necessidade para a reinsercao do egresso
na sociedade e, consequentemente, para a reduco da reincidéncia.'’ '8

A presente lei também se pauta na individualizacdo da pena como
um meio basico para o processo ressocializador, e, para tal fim, contribui
com a previsao do direito do condenado de reduzir sua pena através do
estudo e do trabalho. Estes, por sua vez, contribuem com o
desenvolvimento pleno dos condenados, contribuindo com a
ressocializacdo na medida em que se aprende um oficio durante o periodo
de encarceramento que pode ser Gtil na vida egressa. Esta individualizagéo
da pena é, de forma geral, um meio de se garantir também o respeito a
dignidade humana do apenado.*®

14 BUTELLI, K.A.D. Projeto Novos Rumos na Execugéo Penal e o Método APAC — Uma abordagem
juridica e filoséfica acerca da Lei 7210/84. 2011. 34 f. Monografia (Graduagdo Em Direito) —
UniverCidade - Méier, Rio de Janeiro, 2011. p. 35.

Ibidem, p. 35.

% BRASIL. Lei n° 72010 de 11 de julho de 1984. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm. Acesso em: 01 de julho de 2019.

7 MARQUES JUNIOR, Gessé. A lei de execugdes penais e os limites da interpretacdo juridica.
Rev. Sociologia Politica, Curitiba, v. 17, n. 33, p. 145-155, jun. 2009. p. 149.

8 BRASIL. Lei n° 72010 de 11 de julho de 1984. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Ieis/I7210.htm. Acesso em: 01 de julho de 2019.

1 HENRIQUE, Derli Carolino da Silva. A Lei de Execugdo Penal e a Ressocializagdo do Apenado.
Rede Doctum De Ensino, Vitdria, dezembro de 2017. p. 15.
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Todos estes aspectos se coadunam para a observancia do
principio da humanizacdo da pena. Este envolve o entendimento que o
apenado — assim como qualquer outro cidadao livre — é sujeito de direitos
e deveres, com harmonia entre estes, ou seja, sem excesso de regalias ou
de punigdes.”

3 DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E A
CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

A dignidade da pessoa humana é, desde as Gltimas décadas, tema
amplamente debatido no campo da ética A dignidade humana, inicialmente
de base filosofica, € sobretudo um valor, relacionada a concep¢édo de
virtude, justica e bondade. Por conseguinte, acompanha outros valores de
grande importancia para o dmbito juridico, como justica e seguranca,
podendo assim ser considerada como fundamentagdo moral dos direitos
humanos e direitos fundamentais. Ja quando relacionada a politica, ela
passa a constituir documentos legais de ordem nacional e internacional,
tornando-se fundamento dos Estados democraticos, inicialmente a cargo
dos Poderes Legislativo e Executivo, com a posterior incorporagéo pelo
Poder Judiciario, elevando-se a um conceito juridico, sendo oficialmente
um dever normativo. Atualmente entdo, a dignidade humana assumiu a
posicéo de principio juridico, de ordem constitucional, constante de forma
explicita e implicita ao longo do sistema legal.*

Houve entdo uma aproximacdo dos valores éticos ao Direito,
tornando este Ultimo repleto de valoragdo moral. Nos casos de maior
conflito e dificuldade de solucéo, antes mesmo de sua positivacdo ou
abarcada pela jurisprudéncia, ja se recorria a dignidade humana como
elemento extrajuridico para a constru¢cdo de um entendimento justo.
Portanto, sua oficializacdo nos documentos juridicos consolidou o
processo de atribuicdo de carater normativo ao conceito de dignidade
humana e consequentemente afastou a ideia de que o Poder Judiciario havia
criado normas sem a devida legitimidade.**

2 MARQUES JUNIOR, Gessé. A lei de execugdes penais e os limites da interpretacdo juridica.
Rev. Sociologia Politica, Curitiba, v. 17, n. 33, p. 145-155, jun. 2009. p. 149

2L BARROSO, Luis Roberto. A Dignidade da Pessoa Humana no Direito Constitucional
Contemporaneo: Natureza Juridica, Contedos Minimos e Critérios de Aplicagdo. Versdo
provisoria para debate publico. Mimeografado, 2010. p. 10.

22 |bidem, p. 11.
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Para o entendimento do conceito, importante considerar que todo
ser humano ja é dotado de dignidade, pois este ndo é um conceito apartado
do outro. E um valor intrinseco da natureza humana; se existe, é dotado de
dignidade. A dignidade assim entendida como um valor interno,
insubstituivel, e que se confunde com a propria natureza da pessoa.?®

E possivel extrair desse raciocinio que a dignidade da pessoa
humana é, acima de tudo, um valor fundamental inerente aos seres
humanos, posteriormente englobado pelo Direito, transformado em
principio constitucional expressamente positivado ou passivel de ser
retirado do ordenamento legal. O embasamento legal desse conceito
fortalece a justificacdo dos direitos fundamentais, que possuem razéo
moral e legal de ser.?

E a partir disso que se nota que a dignidade da pessoa humana
ndo é uma criagdo do ordenamento juridico, mas um valor prévio,
indissociavel da existéncia humana. Ou seja, a pessoa humana é tutelada
por um corpo legal que esta mesma como ser racional que é instituiu, e
deve, para poder estar incluida verdadeiramente, ser diretamente vinculada
a sua dignidade fundamental.”® Sendo assim, a Constituicdo apenas a
tomou como um valor supremo na norma juridica ao declard-la como um
dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil.

4 PRISOES COMO INSTITUICOES TOTAIS

Nos tempos atuais, no entanto, a pena privativa de liberdade néo
tem cumprido com suas principais funcbes de ressocializacdo e de
atenuacdo da possibilidade de reincidéncia criminal. Para explicar tal

ZSILVA, José Afonso da. A dignidade da pessoa humana como valor supremo da democracia. In:
Revista de Direito Administrativo, v. 212, Rio de Janeiro, 1998. p. 91. Disponivel em:
http://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/rda/article/view/47169 Acesso em: 02 de fevereiro de
2019.

% BARROSO, Luis Roberto. A Dignidade da Pessoa Humana no Direito Constitucional
Contemporaneo: Natureza Juridica, Contedos Minimos e Critérios de Aplicagdo. Versdo
provisoria para debate pdblico. Mimeografado, 2010. p. 11.

% SILVA, José Afonso da. A dignidade da pessoa humana como valor supremo da democracia. In:
Revista de Direito Administrativo, v. 212, Rio de Janeiro, 1998. p. 91. Disponivel em:
http://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/rda/article/view/47169 Acesso em: 02 de fevereiro de
2019.
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fendmeno, faz-se necessario uma breve explanagdo acerca desta
problematica e de suas causas, no sistema prisional tradicional.?®

A prisdo entra como uma escola que além de destituir de
subjetividades proprias do apenado, introjeta nestes estes esteredtipos
socialmente construidos. Nesse contexto, a sociedade, além de produtora
de estereGtipos, ainda ndo educa e socializa verdadeiramente, sobretudo
seus estratos mais frageis. Assim, antes da problematica da ressocializacéo
e reeducacdo, a questaoé de educagéo e socializacdo prévia. Ndo se pode
pensar em reeducacao para uma parcela da sociedade que inicialmente ndo
foi educada.?’

Este processo de “educagdo para o crime” de dentro das prisoes
toma forga na medida em que o carcere promove um profundo ritual de
degradacéo, que destitui do encarcerado varios de seus simbolos externos,
que faziam parte de sua identidade (exemplo disso sdo 0s objetos pessoais,
as roupas e até mesmo nome), e oferecem outros, de forma padronizante.
Ou seja, ocorre um profundo processo de desaculturacdo do condenado
para a vida em liberdade, e de aculturagdo para a internalizagdo dos
esteredtipos proprios da vida do carcere e da subcultura prisional .22Com os
rituais de degradacdo tdo constantes na rotina carcerdria, a prisdo passa a
favorecer ainda mais a organizagédo deste ambiente de escola para o crime,
com presos solidarios entre si.?®

Além da educacgdo para o crime, pode-se considerar que had um
profundo processo de “educacio para ser bom preso”. Este se perpetua na
aceitacdo das regras formais da institui¢do, assim como as informais postas
pela equipe carceraria em troca de privilégios aos comandantes dos detidos.
Nesse caso, apos o longo processo de dessubjetivacdo, ha a interiorizagéo
de modelos de comportamentos externos, propagados pela légica
carceraria.*

As prisdes tradicionais baseiam seu  funcionamento
essencialmente na préatica disciplinar. Muitos processos disciplinares
existem ja ha muito tempo, e em diferentes contextos, como conventos,

% TRINDADE, Lourival Almeida. A Ressocializag&o...uma (dis)funcdo da pena de prisdo. Porto
Alegre: SAFE, 2003. p. 13.

ZTRINDADE, Lourival Almeida. A Ressocializaggo...uma (dis)funcdo da pena de pris&o. Porto
Alegre: SAFE, 2003. p. 20 e p.50.

% AZEVEDO, Jackson Chaves de. Reforma e “contra”-reforma penal (1984-1996): uma
ilusdo...que sobrevive. Florianopolis, 1997. p.36.

2 FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. 20 ed. Petrépolis: Vozes, 1999. p. 222

S0 BARATTA, Alessandro. Criminologia Critica e Critica do Direito Penal: introdugio a sociologia
do direito penal. 3 ed. Rio de Janeiro: Editora Revan, 2002. p.185.
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exércitos, oficinas, manicomios, etc. Ao passo que a disciplina religiosa
traz consigo a compreensdo e necessidade da realizagao de rendncias, as
disciplinas ali empregadas rendem uma postura de corpo ddcil, corpo este
totalmente entregue a utilidade, assujeitado, e portando absolutamente
responsivo a dominagdo constante, integral e ndo analitica. A mesma
disciplina que pode aumentar os poderes do corpo, diminui em termos de
autonomia em detrimento da obediéncia. Esta, por sua vez, que tem como
objetivo Gltimo um dominio sobre o corpo e sobre a vida. Assim como o
poder econdmico na exploracdo do trabalho divide forca de trabalho de
produto final, o modelo coercitivo disciplinar formula uma aptiddo
utilitaria docilizada com aumento da dominag&o.*

E nesse ponto que se entende a prisdo tradicional como um
fracasso da justica penal. Estas ndo reduzem os indices de criminalidade,
podendo, na verdade, aumenta-los, multiplica-los, sendo que a quantidade
de crimes e criminosos se mantém o mesmo ou aumenta, reflexo desse
sistema de producéo de delinquéncia.*”

A partir deste jogo de submissdo ao poder gue o prisioneiro
experencia, muitas vezes cria um verdadeiro sentimento de injustica, que
somente fortalece seu processo de “educacao para o crime”. Na experiéncia
de sofrimentos para além dos previstos pela pena privativa de liberdade,
passa a ver o poder judicial (e seus representantes) como injustos: paraele,
ndo é mais culpado, mas injusticado. **

Além deste tratamento degradante dado aos aprisionados, deve-
se levar em conta as condi¢des impostas na vida egressa. Elas reforcam
ainda mais a possibilidade de reincidéncia, a partir ndo s6 do estigma de
“ex-detento” (alcunha recebida, também reflexo da dessubjetivagéo), como
um verdadeiro passaporte que indica sua condicao anterior. Soma-se ainda
a vigilancia constante da policia, tornando-se um grupo visado pelas
abordagens policiais.**

Essa analise dialoga com a perspectiva de analise que coloca a
prisdo como um dos diferentes tipos de “institui¢des totais”. Estas sdo
representadas por locais de residéncia e trabalho de permanéncia
considerdvel, com muitos individuos passando por uma situacdo
padronizada, totalmente administrada, reclusa e separada da sociedade.
Nesta, o interno reformula totalmente sua forma de ser, apds o

3 FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. 20 ed. Petropolis: Vozes, 1999, p. 118 e 119
32 lhidem, p. 221.
33 Ihidem, p. 222.
3 Ibidem, p. 223.
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aniquilamento de sua subjetividade, a partir da logica de funcionamento
destas instituigdes. A prisionizacdo nestas institui¢des totais, além do
processo de aniquilagdo da subjetividade promovida pela perda de
elementos individuais, soma-se com uma rotina constantemente coletiva e
sem qualquer possibilidade de vida sem exposicéo. *°

Além dos processos vexatorios e de direta mortificagdo do eu,
nota-se que nas instituicbes totais os aprisionados passam por formas
indiretas deste mesmo processo. Como exemplo disto, é a perda parcial ou
total da autonomia e da geréncia da prépria vida. Nestas instituicdes, as
menores atividades do aprisionado podem estar sujeitas as regras internas
ou ao arbitrio dos funcionéarios e da geréncia. A vida de do internado é
frequentemente penetrada e violada, em decorréncia das sangdes impostas
que demarcam a posicdo inferiorizada que o aprisionado é submetido. E,
de forma geral, uma violéncia sobre a autonomia das atividades.*®

E notavel também, que no processo de prisioniza¢io ocorre uma
distingdo entre “bons” e “maus”, sendo os “maus” aqueles que foram
condenados. Esta é uma das funcdes da pena: criar e reforcar uma
identidade enxergada de forma negativa pela sociedade, o que s6 contribui
para a excluséo social e cria uma verdadeira contradicdo no que tange a
questdo da ressocializacdo. Fala-se em ressocializar e cria-se um sistema
de segregacdo.*’Esta perspectiva se aproxima da visdo de Foucault, que
entende que deveriamos substituir a ideia de que a prisao falha em reduzir
crimes e ressocializar pela ideia de que ela tem, na realidade, obtido muito
éxito em produzir a delinquéncia. E possivel dizer, assim, que o sistema ao
se deparar com o “fracasso”, reforma, ndo muda e produz o mesmo. Nesse
sentido, pode-se afirmar que o sistema fabrica o produto que consome,
justificando sua existéncia.*® Este modelo de execugdo penal, portanto,
baseado nos centros de detencéo tradicionais, produz efeitos inversos ao
objetivo de sua existéncia, quais sejam a reeducacao e a reinser¢do social,
estabilizando a inser¢éo do condenado na populagdo criminosa.®® *°

E sobretudo um mal quando as penas que incidem sobre o
acusado sdo de maior peso que o crime tem para a sociedade e a vantagem

35 GOFFMAN, Erving. Manicomios, prisdes e conventos. 9 ed. Sio Paulo: Perspectiva, 2015. p. 11
3 lbidem, p .42.

3" TRINDADE, Lourival Almeida. A Ressocializag&o...uma (dis)fungdo da pena de prisdo. Porto
Alegre: SAFE, 2003. p. 35.

3 lbidem, p. 19.

39 BARATTA, Alessandro. Criminologia Critica e Critica do Direito Penal: introdugio a sociologia
do direito penal. 3 ed. Rio de Janeiro: Editora Revan, 2002. p. 183.

40 FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. 20 ed. Petropolis: Vozes, 1999.
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por ele obtida. Neste sentido, a prisdo tradicional ¢ uma “horrivel mansio
do desespero e da fome”, sendo necessario a entrada da compaixdo e da
humanidade em tais recintos e nas pessoas dos executores das penas.**A
finalidade da pena ndo ¢ “atormentar e afligir” o condenadoou ainda
desfazer o delito anteriormente cometido. As penas muito rigidas e que
trazem sofrimento sdo, assim, inGteis. Quanto mais rigidas sdo as penas
infligidas ao condenado, maior sera sua busca em tentar evita-las, somando
crimes para que 0s primeiros sejam ocultados.*?

5 METODO APAC

A APAC surge de maneira a cumprir com maior proximidade
ambas as finalidades da pena — punitiva e ressocializadora — concomitante
ainda com a humanizagéo do ambiente carcerario.*® Trata-se de importante
passo em direcdo ao ideal na execucgdo penal brasileira.**

O método APAC propde um modelo de execugao penal em que
a valorizagdo da pessoa humana através da manutencéo e fortalecimento
da dignidade se constitui como uma for¢a motriz para o desenvolvimento
integral dos sujeitos: fisico, profissional, intelectual moral e espiritual. As
APACs, com a legitimidade conferida por lei, cujo estatuto é amparado
pela Constituicdo Federal, pelo Cddigo Civil e pela Lei de Execucéo
Penal*®, além do espago fornecido pelo Estado, promovem o referido
trabalho assistencial e ainda propiciam um ambiente mais pacifico de
maneira que o resultado ha de conferir ao detento o poder de escolha acerca
de seu futuro.**Como forma de promover todo esse processo, a
metodologia se pauta em 12 pilares de sustentacdo, quais sejam: 1)
Participacdo da comunidade;2) Recuperando ajudando recuperando;3)
Trabalho;4) Religido;5) Assisténcia juridica;6) Assisténcia a salde;7)

41 BECCARIA, Cesare. Dos Delitos e das Penas. Rio de Janeiro, Editora Nova Fronteira, 2016, p. 30.
“2 Ibidem, p.54, p. 55 € p. 57.

4 GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizacédo da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Conclusdo de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatina. Itatina, 2017. p. 12.

4 SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execugéo penal a luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. p. 54

4 GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizac&o da pena e a ressocializacdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Concluséao de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatina. Itatina, 2017. p. 11.

4 SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execugéo penal a luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. p. 42.
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Valorizagdo humana;8) A familia;9) O voluntario e sua formacéo;10)
Centro de reintegracdo social;11)Mérito;12) Jornada de libertagdo com
Cristo.

Em relacdo a participacdo da comunidade, o sistema APAC se
baseiana participagdo ativa da populagéo no dia a dia do estabelecimento
prisional dos modos mais variados (com a apresentacdo de exemplos de
vida, lices e discussdes bem como doagdes de roupas e materiais de uso
pessoal) despertard no preso ndo so a sensacdo de inclusdo, mas também a
esperancga de que existem outros caminhos que ndo o do crime. Aqueles
que foram vitimas de crimes devem também atuar conjuntamente com a
APAC sempre na busca do saneamento da delinquéncia.*” *¢ °

A comunidade ainda se integra na rotina das APACs, seja como
voluntaria ou visitante, com a busca pelos internos em mostrar sua
realidade de redencdo real de erros cometidos no passado através de
atividades e valores desenvolvidos ao longo do cumprimento da pena. Esta
relacdo auxilia a comunidade a compreender a importancia e relevancia
social da APAC, se tornando em sequéncia, um potencial difusor do
método.>® O pilar da participacio da comunidade esta em consonancia com
a Lei de Execucdo Penal, em seu artigo 4°, que prevé a cooperagdo da
comunidade com o Estado na execugéo penal .

Ha também a inclusdo por parte dos recuperandos que, ao
chegarem a uma APAC, sdo acolhidos pelos demais ali presentes que
podem compartilhar de historias de vida semelhantes. Os detentos dividem
responsabilidades e aprendem ndo s6 a fazer parte de algo como também
verdadeiros limites para uma harménica convivéncia em sociedade. Este

47 SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execugdo penal a luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal de
Justica de Minas Gerais, 2012. p.43, 44 e 57.

48 GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizagdo da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Conclusdo de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatina. Itatina, 2017. p. 14.

49 FUZATTO, Antbdnio Carlos de Jesus. Socializag&o no sistema prisional convencional e alternativo
em Minas Gerais: estudo com encarcerados. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo e Sociedade) -
Universidade Presidente Antonio Carlos (UNIPAC). Barbacena, 2008. p. 48.

% GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizag&o da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Conclusdo de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatina. Itatina, 2017. p. 15.

% BRASIL. Lei n° 72010 de 11 de julho de 1984, Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm. Acesso em: 01 de julho de 2019
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elemento (recuperando ajudando recuperando) entende que a cooperagdo
destes é fator propulsor de resultados positivos.> ** >

O trabalhodesenvolve na pessoa interesses por alguma atividade
coma qual possa futuramente exercer, respeitando o principio da dignidade
humana e ainda facilitando sua reinsercdo social. A atividade laboral,
obrigatdria em todos os regimes, ndo é realizada de maneira forgada
respeitando-se o livre arbitrio e comprometimento com a jornada de
ressocializacdo. A préatica de um oficio evita a ociosidade presente nos
presidios atuais além de proporcionar elevagéo da autoestima do preso.>

Nos diferentes regimes de pena, fechado, semi-aberto e aberto, 0
trabalho é realizado de forma distinta, de maneira a cumprir os objetivos
do método. No regime fechado o trabalho efetuado de forma artesanal e
tem funcdo terapéutica. No semi-aberto, a APAC se volta para a
profissionalizacdo do recuperando, para que este desenvolva habilidades
gue possam ser utilizadas na vida egressa no mundo do trabalho. Dessa
forma, ha participacdo de empresas parceiras (como o SENAI) as quais
desenvolvem projetos na APAC com objetivo de capacitagdo profissional.
Por fim, no regime aberto, os recuperando jé& se encontram trabalhando no
ambiente externo e a APAC se volta para a reinsergéo social.>® >

A religido esta relacionada a espiritualidade do individuo, sendo
uma forma de cuidar do espirito e realizar uma reflexdo acerca de valores
morais. As APACs se pautam na experiéncia divina, sem, no entanto,
impor qualquer credo. Destaca-se que nenhuma assisténcia isoladamente
tera impacto ressocializador desejado, ou seja, todos os pilares devem estar
presentes. A assisténcia religiosa € prevista pelo artigo 11 e especificado

52 SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execug&o penal a luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. p. 44.

8 GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizagdo da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Concluséo de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatina. Itatina, 2017. p. 16.

% FUZATTO, Antonio Carlos de Jesus. Socializagdo no sistema prisional convencional e alternativo
em Minas Gerais: estudo com encarcerados. Dissertacdo (Mestrado em Educacédo e Sociedade) -
Universidade Presidente Antonio Carlos (UNIPAC). Barbacena, 2008. p. 48 e 49.

5 Ibidem, p. 52.

% GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizagdo da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Conclusdo de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatna. Itaina, 2017. p. 16 e 17.

ST FUZATTO, Antonio Carlos de Jesus. Socializag&o no sistema prisional convencional e alternativo
em Minas Gerais: estudo com encarcerados. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo e Sociedade) -
Universidade Presidente Antonio Carlos (UNIPAC). Barbacena, 2008. p. 52.
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pelo artigo 24 da LEP, garantindo liberdade de culto e garantindo a
possibilidade de participagdo em instrucéo religiosa. * > *

A assisténcia juridica possui elevada importancia uma vez que
trara tranquilidade ao preso, ao compreender sua situacdo legal, e
consequentemente ao ambiente prisional. Os Centros de Reintegragédo
Social (local onde as APACs estdo instaladas) contam com setor juridico
especifico que presta assisténcia aos recuperandos. Tudo é feito de maneira
transparente para que a angustia existente sobre sua situagéo juridica seja
extinta e o preso possa manter seu foco na propria recuperagao.®* 62 ¢

Ante a dificuldade da assisténcia puablica em alcancar os
ambientes carcerarios unido ao verdadeiro descaso de boa parte da
populagéo, os internos das APACs contam com assisténcia a saude. As
queixas dos internos em relacdo a dores, além de adoecimento mental
gerado pela privacao de liberdade s&o constantes. As APACs contam com
consultérios médicos, odontolégicos e psicologicos que periodicamente
atendem a populagdo carceraria e consequentemente ainda contribuem para
um aumento e resgate da autoestima —interna e externa — do recuperando.®*
A presenca do voluntariado nesse setor também fortalece o preso pois traz
0 sentimento de valorizacéo e de ser enxergado pela sociedade (digno de
recuperagéo). ®

Este pilar da metodologia apaqueana € fundamentado pela
Constitui¢do Federal em seu artigo 196: “Art. 196. A satde ¢ direito de

%8 SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execucgdo penal & luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. p. 45 e 46.

% GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizagdo da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Conclus&o de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatna. Itatna, 2017. p. 17

€ BRASIL. Lei n® 72010 de 11 de julho de 1984. Disponivel em:
http://lwww.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm. Acesso em: 01 de julho de 2019

61 SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execucdo penal & luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. p. 46 e 47.

2 GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizagdo da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Conclus&o de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatina. Itatina, 2017. p. 18.

8 FUZATTO, Antonio Carlos de Jesus. Socializagdo no sistema prisional convencional e alternativo
em Minas Gerais: estudo com encarcerados. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo e Sociedade) -
Universidade Presidente Antbnio Carlos (UNIPAC). Barbacena, 2008. p. 51 e 52.

6 lbidem, p. 52.

8 SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execugdo penal & luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. P. 47 e 48

% GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizag&o da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Conclus&o de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatna. Itatna, 2017. p. 19.



Revista de Iniciacdo Cientifica e Extensdo da Faculdade de Direito de Franca 603

todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas
que visem & reducdo do risco de doenca e de outros agravos € ao aceso
universal e igualitario as acdes e servi¢os para sua promogao, protecdo e
recuperagio.”®’

Também é previsto pelo artigo 14, caput, da LEP, “A assisténcia
a saude do preso e do internado, de carater preventivo e curativo,
compreendera atendimento médico, farmacéutico e odontologico.”

A valorizacdo humana proporciona ao apenado, além de
esperanca, um verdadeiro sentimento de vida nova. Juntamente com a
assisténcia educacional elas fornecem novas oportunidades, ndo apenas de
trabalho, mas de vida. Tal valorizacdo é exemplificada pelo tratamento
dado ao recuperando, ao ser chamado pelo proprio nome, ao ser ouvido e
ser compreendida sua vida pregressa, bem como seus desejos, sonhos,
expectativas, entre outras formas.®® 7 *

A convivéncia com a familia, através de visitas regulares,
também proporciona ao recuperando 0 amor, a esperanga e valorizagdo que
necessita para sua ressocializacéo. Porém, deve ser realizada em ambiente
de tranquilidade e de modo respeitoso, uma vez que a familia do preso
também sofre a pena e a estigmatizacdo. O convivio familiar € uma das
maneiras de assisténcia social e, ainda retira do apenado a sensacédo de que
foi abandonado pelos seus familiares. Nas APACs os familiares estéo
sempre presentes e participam ativamente do curso de recuperacdo do
familiar preso, para isso, recebem uma preparagao através de cursos que 0s
sensibilizam para a acolhida do recuperando. O nucleo familiar deve ainda
conhecer, zelar e disseminar a metodologia apaqueana. * 3

7 BRASIL, Constituigdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. S& o Paulo:
Rideel, 2016

6 BRASIL. Lei n°® 72010 de 11 de julho de 1984.  Disponivel
em:http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Ieis/I7210.htm. Acesso em: 01 de julho de 2019

8 SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execucdo penal a luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. p. 48 e 58.

® GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizagdo da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Conclusdo de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatna. Itadna, 2017. p. 23.

M FUZATTO, Antonio Carlos de Jesus. Socializag&o no sistema prisional convencional e alternativo
em Minas Gerais: estudo com encarcerados. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo e Sociedade) -
Universidade Presidente Antonio Carlos (UNIPAC). Barbacena, 2008. p. 47.

2 SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execugdo penal a luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. p. 49.

8 GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizagdo da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Conclus&o de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatna. ltaina, 2017. p. 19 e 20.
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Tem-se ainda a importdncia da formacdo qualificada dos
voluntarios responsaveis por participar ativamente da prestacéo de todas as
demais assisténcias. Dessa forma, tais voluntarios sdo submetidos a cursos
preparatérios para que possam transmitir valores éticos e morais
condizentes e de maneira clara, evitando o improviso na execucéo penal,
contribuindo para com a autoestima e reestruturagéo do preso. ™ 7* 76 77

A presenca de departamentos especializados em direito, salde,
bem como de um setor administrativo responsavel por gerir os Centros de
Reintegracdo Social (CRS) e proporcionar condi¢cdes higiénicas e
sanitarias minimas para o cumprimento da pena é meio para a prestagéo da
assisténcia material citada no dispositivo legal. Dessa forma o art.41 da
LEP preconiza os direitos do encarcerado, quais sejam: alimentacdo,
vestuario, trabalho remunerado, satde dentre outros também assegurados
pela Constituicdo Federal de 1988. Destes, a assisténcia material engloba,
segundo o constante no artigo 12 do referido dispositivo legal, o
provimento de alimentacdo, instalagbes higiénicas e vestuario. Em
continuidade, o art. 13 dispde sobre a existéncia de servigos e instalacbes
que atendam as necessidades do detento, bem como disponha de ambientes
destinados a venda de produtos e objetos permitidos e ndo fornecidos pela
Administracdo. Nas APACs a responsabilidade pela higiene pessoal e do
ambiente cabe aos recuperandos de forma a instituir uma disciplina e
rotina, bem como despertar a consciéncia e 0 comprometimento do interno,
sendo o objetivo final a busca por um ambiente harménico para 0s
mesmos.”

Os CRS englobam ainda a existéncia de ambientes dignos —
celas, cozinha, espacos para receber a familia — a devida separacdo de
regimes sendo composto por trés pavilhdes (fechado, aberto e semiaberto)
destinados ao cumprimento da pena de acordo com a LEP e com respeito
a capacidade de lotagdo do ambiente. Em suma, um ambiente carcerario

™ SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execug&o penal & luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. p. 50.

> GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizag&o da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Concluséo de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatina. ltatna, 2017. p. 20

6 FUZATTO, Antonio Carlos de Jesus. Socializag&o no sistema prisional convencional e alternativo
em Minas Gerais: estudo com encarcerados. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo e Sociedade) -
Universidade Presidente Antonio Carlos (UNIPAC). Barbacena, 2008. p. 50 e 51.

0 modelo prevé gratuidade, sendo a remuneragao restrita aos funcionarios do setor administrativo.
8 SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execucdo penal a luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. p. 61 e 62.
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com condi¢Bes minimas de dignidade proporcionard, consequentemente,
melhores condicBes de reinsercéo para o interno.”

Na metodologia APAC ainda estdo presentes os Comités
Técnicos de Classificacdo (CTC) os quais sdo responsaveis pela rigorosa
avaliacdo e apuracdo do mérito do recuperando. O interno é avaliado desde
o0 primeiro dia na instituicdo, inclusive pelos proprios colegas que formam
0s Conselhos de Sinceridade e Solidariedade (CSSs). Estes analisam a
jornada, o impeto de recuperacdo e sua receptividade as modalidades
assistenciais recebidas, bem como inicialmente designam seu trabalho.® %
O mérito visa estimular os recuperandos a adquirir papéis em todo o
sistema, participando ativamente da rotina institucional. 0s CTCs sio
formados pelo pessoal que participa da rotina dos presos, ou seja, séo
voluntarios, funcionarios e dirigentes. Tém, essas pessoas, a funcdo de
acompanhar os presos dentro do sistema, proferindo opinides sobre a
concesséo de beneficios. O mérito fornece meio de despertar o recuperando
para o interesse na metodologia e para as mudancas de vida.® &

Por fim, a Jornada de Libertagdo com Cristo é realizada
anualmente em um encontro com duracio de quatro dias. E uma maneira
de assisténcia religiosa que desenvolve intensa reflexdo espiritual, além
possibilitar autoconhecimento. O preso encara suas qualidades e defeitos
frente valores éticos e morais proporcionados pelos ensinamentos

™ SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execugdo penal a luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal de
Justica de Minas Gerais, 2012. p. 50, 51 e 59.

8 GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizagdo da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Conclusédo de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatina. Itatina, 2017. p. 21.

8 lbidem, p. 16.

8 FUZATTO, Antonio Carlos de Jesus. Socializagdo no sistema prisional convencional e alternativo
em Minas Gerais: estudo com encarcerados. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo e Sociedade) -
Universidade Presidente Antonio Carlos (UNIPAC). Barbacena, 2008. p. 49.

8 |hidem, p. 47 e 48.

8 SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execugdo penal a luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. p. 51.

% GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizagdo da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Conclus&o de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatina. Itatna, 2017. p. 22.
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religiosos. Ao término, ganha forgas para seguir em sua ressocializagéo
orientando pelo livre arbitrio.*® *"

A APAC trabalha através de estagios, de maneira a restabelecer
e até mesmo modificar valores no intimo do condenado. Na etapa inicial
pretende-se que o recuperando desenvolva senso de responsabilidade,
abordando as causas do cometimento do crime, sendo ainda feito o
primeiro contato familiar. No segundo estagio, o objetivo é inserir 0s
recuperandos na sistematica apaqueana, sendo assim designados aos
mesmos trabalhos burocréticos, conferindo-lhes responsabilidades.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Notam-se grandes diferencas entre o sistema prisional tradicional
eas APACs, com resultados muito distintos.A diferenca ndo recai apenas
quanto ao nivel de reincidéncia, por exemplo(15% das APACs em
contraste com a reincidéncia de 70% apresentada pelo sistema prisional
comum).® Esta s6 se torna possivel por uma reestruturagdo do modo como
a execucdo penal tem sido realizada no Brasil, hegemonicamente distante
do disposto na Lei de Execucdo Penal. Areferida Lei contém avangos
significativos na forma como as penas devem ser estruturadas e cumpridas
no pais, de acordo com todo um aparato legal mundial anterior referente
aos Direitos Humanos.

Desde o primeiro titulo até o ultimo da presente Lei, ambos
sistemasse diferenciam muito, sobretudo no tocante a rotina carceraria
propriamente dita. E evidente que mesmo as instituicdes prisionais
tradicionais devem seguir orientacGes da lei, de forma a garantir o minimo
de sua implementag&o. No entanto, em termos de garantias basicas, como
espaco adequado para o cumprimento da pena, individualiza¢do da pena e

% SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execugdo penal a luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. p. 52

8 GENIPAPEIRO, Fernando Padilha. A humanizagdo da pena e a ressocializagdo do condenado:
um estudo sobre a APAC. Trabalho de Concluséo de Curso (Direito Penal) — Faculdade de Direto da
Universidade de Itatina. Itatna, 2017. p. 23

8 FUZATTO, Antonio Carlos de Jesus. Socializagdo no sistema prisional convencional e alternativo
em Minas Gerais: estudo com encarcerados. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo e Sociedade) -
Universidade Presidente Antonio Carlos (UNIPAC). Barbacena, 2008. p. 53.

8 SILVA, Jane Ribeiro (Org.). A execucdo penal a luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal
de Justica de Minas Gerais, 2012. p. 77.
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garantia da valorizacdo humana, sua aplica¢éo € muito incipiente, ao passo
que sdo elementos base nas APACs.

A discusséo acerca das instituicdes totais se mostra pertinente na
medida em que os estabelecimentos prisionais hegeménicos no Brasil,
embora ndo sigam mais o modelo de punicles fisicas ou penas
objetivamente cruéis, mantém uma estrutura de assujeitamento e de criagdo
de uma personalidade criminosa. Ao despojar o condenado de todos 0s seus
elementos pessoais que o identificam em prol de uma uniformizagéo,
contribui para a perda da identidade e o fortalecimento de estruturas que
apenas perpetuam o ciclo do crime.® ** As APACs, contrariamente, n&o se
baseiam nessa forma de lidar com o recuperando, respeitando-o em sua
esséncia e buscando seu desenvolvimento pessoal por diferentes meios,
reduzindo as chances de que o condenado busque associagdes que 0
reencaminhem para a marginalizacéo.

Os principios norteadores do método APAC, como exposto,
estdo profundamente atrelados com a busca da garantia do respeito a
dignidade da pessoa humana. Esta entendida como um principio
constitucional intrinseco a todos os seres humanos sem qualquer distingéo,
isto €, se € homem € dotado de dignidade. Logo, ndo pode ser negado aos
condenados unicamente por terem infringido a lei, visto que ndo ha
qualquer fator excludente da dignidade® . Este principio passou por uma
longa discussao e esta incluida na LEP, na Constituicdo Federal, bem como
outros aparatos legais, mas tem sido constantemente desrespeitado pela
faléncia das penas de prisdo como tém sido tradicionalmente realizadas no
Brasil®, contribuindo muito para o alto indice de reincidéncia e do fracasso
ressocializador. E por esta raz&o que, ao partir incialmente deste simples
principio humanizador, as APACs avangcam tanto no objetivo
ressocializador das penas a partir da “harmonica integragdo social do
condenado ¢ do internado”, através da colaboragdo entre voluntarios e

% GOFFMAN, Erving. Manicomios, prisdes e conventos. 9.ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2015

% FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. 20 ed. Petrdpolis: Vozes, 1999

92 SILVA, José Afonso da. A dignidade da pessoa humana como valor supremo da democracia. In:
Revista de Direito Administrativo, v. 212, Rio de Janeiro, 1998.

% BARROSO, Luis Roberto. A Dignidade da Pessoa Humana no Direito Constitucional
Contemporaneo: Natureza Juridica, Conteidos Minimos e Critérios de Aplicagdo. Versao
proviséria para debate pblico. Mimeografado, 2010

% BITENCOURT, Cezar Roberto. Faléncia da Pena de Prisdo: causas e alternativas. 4 ed. S&o
Paulo: Saraiva, 2011.
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comunidade, uso do exercicio laboral, assisténcia ao condenado, reflexao
moral e uma verdadeira valorizagio humana.® %

Nota-se que o mérito das APACs em ser uma alternativa ao
sistema prisional no Brasil (e também no mundo) é por apenas seguir 0s
objetivos e disposicOes da Lei de Execucdo Penal, e isso se d& por uma
série de fatores que contribuem para este fim. A unido de principios
norteadores pautados da humanizacdo da pena torna seus resultados mais
eficazes e duradouros, podendo servir de modelo para repensar como as
penas podem ser executadas em outros estabelecimentos penitenciarios
para que a crise deste sistema possa ser atenuada. A presente pesquisa se
foca em aspectos gerais da metodologia apaqueana, ndo esgotando o tema.
Entende-se que podem ser explorados ainda alguns elementos especificos
da metodologia de forma mais refinada em pesquisas futuras para uma
compreensdo ainda maior sobre esta e sobre possiveis caminhos na
execucdo penal.
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