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RESUMO
O presente estudo objetiva analisar as dificuldades vividas pelas pessoas idosas durante o periodo
pandémico e relacionar estes obstaculos com a expressdo do ageismo na sociedade brasileira e sua
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influéncia na busca pela efetivagéo do direito de cuidado e afeto dos filhos para com os pais idosos. A
pesquisa procurou estudar o processo de envelhecimento e investigar como o preconceito contra a
pessoa idosa afeta as mais diversas areas, sobretudo durante a pandemia. A partir dessa analise, avalia-
se a ocorréncia do abandono afetivo inverso na contemporaneidade e a possibilidade de responsabilizar
os filhos pelos danos decorrentes da conduta abusiva. Através de pesquisas bibliograficas e
documentais, concluiu-se que a pandemia acentuou a ocorréncia de ideias e atitudes ageistas, podendo
estas terem influenciado no combate a Covid-19 e na normalizagéo do abandono afetivo.

Palavras- chave: ageismo; pandemia; abandono afetivo inverso; responsabilidade civil.

ABSTRACT

The present study aims to analyze the difficulties experienced by the elderly during the pandemic period
and relate these obstacles to the expression of ageism in Brazilian society and its influence in the search
for the realization of the right of care and affection of children towards elderly parents. The research
sought to study the aging process and investigate how prejudice against the elderly affects the most
diverse areas, especially during the pandemic. Based on this analysis, the occurrence of inverse
affective abandonment in contemporary times and the possibility of blaming children for damages
resulting from abusive behavior are evaluated. Through bibliographic and documentary research, it was
concluded that the pandemic accentuated the occurrence of ageist ideas and attitudes, which may have
influenced the fight against Covid-19 and the normalization of affective abandonment.

Keywords: ageism; pandemic; reverse affective abandonment; civil responsability.

1 INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19 acentuou e agravou problemas ja
suportados no Brasil, sobretudo para a populacéo idosa, grupo mais afetado
pelo coronavirus SARS-CoV-2. Dentre estas complicagcfes, 0 preconceito
contra os idosos, denominado de ageismo, esteve presente nas mais
variadas esferas sociais, mormente nas familias, nos servicos publicos e na
midia, operando, muitas vezes, de forma inconsciente, uma vez que a visao
negativa e estereotipada acerca da velhice é socialmente normalizada.

No ambito familiar, os efeitos deste preconceito etario foram
bastante perceptiveis, sendo os protocolos de distanciamento social usados,
de maneira imprépria, como justificativa para anuir o abandono afetivo da
familia para com o familiar idoso, o qual j& possuia uma tendéncia a
conviver com os sentimentos de angustia e soliddo diante de uma sociedade
ageista.

Dessa forma, a escolha do tema justifica-se pela importancia de
asseverar as consequéncias do ageismo perante a pandemia, em especial a
precariedade das atribui¢des sociais e familiares de solidariedade e cuidado
com o idoso, para garantir os direitos da populacdo idosa, tendo em vista
gue o ageismo e 0 abandono afetivo ainda sdo tematicas pouco examinadas
no direito brasileiro. Além disso, os estudos acerca da pandemia nesse
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sentido sdo relevantes para que os erros cometidos durante este periodo
sejam combatidos na realidade pés-pandémica.

Para o desenvolvimento deste estudo, foi utilizada a pesquisa
bibliogréfica e documental, analisando artigos cientificos, livros sobre o
abandono afetivo, sites na internet e doutrinas civilistas. Fez-se necessario,
inclusive, o exame de estudos nas mais diversas areas, além do direito,
como a psicologia, a sociologia e a gerontologia.

Primeiramente, buscou-se examinar 0 processo de
envelhecimento no Brasil e no mundo, bem como sua importancia
organizacional, mencionando os desafios encontrados pela populagéo
idosa. Logo ap0s, discorreu-se sobre o ageismo, visando compreender suas
nuances e os ambitos onde este preconceito é perceptivel.

No segundo capitulo, ha uma exposicdo acerca da pandemia da
Covid-19 e as ideias e atitudes propagadas durante este periodo que se
relacionam com o ageismo. Ja o terceiro item versa sobre o abandono
afetivo inverso e a possibilidade de responsabilizacdo civil no direito de
familia, com enfoque no principio da afetividade e no dever constitucional
de cuidado. No que segue, examinou-se a ocorréncia do abandono afetivo
inverso durante a pandemia.

Em sintese, as apuracOes feitas nesta pesquisa mostram uma
faceta do abandono afetivo inverso ainda pouco mencionada, o ageismo
nas relagdes familiares

2 ASPECTOS DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E
DO AGEISMO NA REALIDADE MUNDIAL E
BRASILEIRA

A nocdo de velhice é geral e esta ligada ao desenvolvimento do
ser humano enquanto fendmeno biolégico, no entanto, pode ser
interpretada de maneira distinta entre as pessoas. Para Simone de Beauvoir
(1970), o ser humano ndo vive nunca em estado natural, inclusive na
velhice, uma vez que seu estatuto Ihe é imposto pela sociedade a qual
pertence e tal condicdo bioldgica leva a consequéncias diferentes de acordo
com sua classe social.

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), a
conceituacdo de idoso, na atualidade, é diferente entre os paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, sendo consideradas idosas as

pessoas com 60 anos nestes e a partir de 65 anos naqueles. Tal definicdo é
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apenas etéria para fins de padronizagdo e desconsidera as complexidades e
especificidades de cada pessoa.

Dessa maneira, apesar do processo de envelhecimento
populacional se tratar de um fendmeno universal, cada pais, com suas
particularidades, experiencia consequéncias diversas. Ao considerar a
organizacdo socioecondmica mundial, é evidente a vultosa desigualdade
entre o processo de envelhecimento da classe alta e da classe baixa nos
paises capitalistas, como é o caso do Brasil. O processo de envelhecimento
brasileiro ocorre em condicdes desfavoraveis, sobretudo para 0s mais
pobres, uma vez que o nimero de idosos aumenta principalmente devido a
expansdo das técnicas de satde, medicamentos e habitos de higiene, sem
que isso represente necessariamente melhoria das condi¢des de vida para
esta populacdo (Oliveira, 2019).

Assim, num pais continental como o Brasil, repleto de diferencas
sdcio-culturais, religiosas e regionais, a busca para extirpar o preconceito
e discriminacdo e instituir o direito a igualdade é eminente, mas muitas
vezes relegado a um segundo plano na seara do direito (Santos, 2017),
menorizando ainda mais o preconceito por idade.

Este preconceito por idade foi denominado “ageism”, numa
traducdo livre, ageismo, pela primeira vez em 1969 pelo gerontélogo e
medico psiquiatra Robert Neil Butler, que o descreveu de forma geral e
didatica como um processo de estereotipacao sistematica e discriminatdria
contra pessoas por elas serem consideradas velhas, assim como ocorre com
0 racismo e o0 sexismo por conta da cor da pele e do género,
respectivamente. Dessa maneira, a nomeacao do preconceito contra o idoso
foi inserida para evidenciar como o esteredtipo limita a ideia do que é ser
idoso e leva a discriminagéo deste grupo.

Mais tarde, Palmore (1999) classificou o ageismo, também
conhecido por “etarismo” ou “idadismo”, como o terceiro grande “-ismo”,
atras apenas do racismo e do sexismo ja mencionados por Butler. Nesta
classificagdo o termo ageismo ganhou uma abrangéncia maior, ndo sendo
considerado apenas 0 preconceito contra idosos, mas sim, 0 preconceito
por idade num geral. Neste trabalho, o ageismo € identificado como um
preconceito etario, mas com foco no direcionamento ao idoso.

Inicialmente, é valido mencionar que um dos aspectos sobre a
problemética do preconceito contra idoso esta em ele operar sem uma
percepcdo consciente, controle ou intencdo de prejudicar, uma vez que ndo
existem grupos de 6dio que visam 0s idosos, COMo 0corre com grupos que
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possuem antipatia explicita contra grupos religiosos, raciais e étnicos, por
vezes até contra um género (LEVY; BANAJI, 2002).

Outro aspecto importante mencionado por Levy e Banaji (2002)
¢ que todos os seres humanos, nos mais variados graus, estdo envolvidos
de alguma maneira na pratica do ageismo implicito. Isso porque os
processos mentais e comportamentais que demonstram sensibilidade a
idade sdo produzidos automaticamente em pensamentos da vida cotidiana,
sentimentos, julgamentos e decisdes das pessoas comuns.

Assim como outros tipos de preconceito, 0 ageismo pode ser
verificado através de mitos, estereotipos e rotulos (ZANUTTO; RIBEIRO,
2022). Nesse passo, € evidente que uma mulher idosa, preta, Iésbica e
pobre sofrerd as consequéncias do ageismo de forma diferente que um
homem idoso, branco, hétero e de classe social alta, uma vez que as
dificuldades sofridas pela discriminacdo acabam se intensificando quando
ha& uma juncéo de fatores como etnia, sexualidade e poder econémico.

Nessa perspectiva, Couto (2009) argumenta que:

[...] o advento de novas tecnologias e as melhorias na
prestacdo de cuidados de saude tém favorecido um
aumento extraordinario da expectativa de vida
populacional.  Entretanto, essa conquista €
acompanhada, sobretudo, nas sociedades ocidentais,
pela ilusdo de que o envelhecimento, se ndo pode ser
evitado, pode ou deve ser retardado o mais possivel.
O culto da juventude é, assim, cada vez mais
reforcado, e a velhice é permeada por estere6tipos e
preconceitos que a reduzem a uma fase de declinio e
perdas (Couto, 2009).

Respeitante a isso, estudos recentes mostram que as sociedades
ndo ocidentais apresentam mais imagens positivas acerca do
envelhecimento do que as sociedades ocidentais, constatando-se que a
nogdo ageista €& determinada, sobretudo, por fatores culturais
(SCHENEIDER; IRIGARAY, 2008).

Essa visdo negativa acerca do envelhecimento ndo gera as
sancdes sociais esperadas para combater o preconceito, diferente do que
ocorre com outros grupos sociais considerados minorias, em que, pelo
menos em relacdo aos discursos publicos, ocorreu uma mudanca bastante
significativa no reconhecimento das consequéncias geradas pelas atitudes
e uso de expressdes negativas (LEVY; BANAJI, 2002).
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Diante disso, apesar da condicdo heterogénea da populacédo
idosa, a imagem senil estereotipada reflete a tendéncia humana de
simplificar os fenémenos bioldgicos, como € o caso da velhice, além de
valorizar os declinios provenientes do envelhecimento e do preconceito
que lhe é correlativo (COUTO, 2009).

Salienta-se, assim, que 0 ageismo possui impacto desolador em
trés &reas principais: preconceito social, discriminacdo nos locais de
trabalho e tendenciosidade no sistema de salde (BUTLER, 1980). Tais
areas acabam se interligando e resultam em um dificil acompanhamento
das politicas publicas para solucionar as dificuldades experimentadas pelo
idoso na sua vida cotidiana.

Assim, sendo 0 ageismo um preconceito inconsciente sobre uma
faixa etaria demograficamente crescente, uma vez gque a populacdo acima
de 60 anos representava aproximadamente 14,26% em 2020 da populagéo
brasileira, segundo o IBGE, e em 2050 este percentual de idosos deve
chegar a 29,75%, as atuais politicas publicas brasileiras devem se devolver
no sentido de combater o preconceito ao idoso como forma de promover o
bem-estar e garantir os direitos basicos relacionados as particularidades
desse grupo etario, visto que o ndo se reconhecer no idoso pode levar a
situacBes extremas e irremedidveis, como as ocorridas no periodo
pandémico.

3 A EVIDENCIA DO AGEISMO NO CONTEXTO
PANDEMICO BRASILEIRO E SUAS CONSEQUENCIAS
A PESSOA IDOSA

Como anteriormente pontuado, o ageismo é um fendmeno
bastante complexo caracterizado principalmente pelo preconceito e
discriminacdo contra as pessoas idosas decorrentes de uma visdo
estereotipada acerca do envelhecimento. Nessa perspectiva, tratando-se de
um problema iminentemente social, situacdes que expdem a acentuacdo da
desigualdade e as demais dificuldades no &mbito organizacional tendem a
escancarar as consequéncias da ignorancia acerca do envelhecimento, as
quais atingem toda a populacéo.

No inicio de 2020, apds o surto de um novo coronavirus (SARS-
CoV-2), agente causador da Covid-19, teve inicio o que viria a ser uma das
maiores pandemias da histéria. Tal doenca se espalhou rapidamente pelos
mais diversos paises, 0s quais foram obrigados a combater uma doenca sem
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precedentes, sem possuir qualquer planejamento estratégico pronto para
iSS0.

Em meio ao novo e desconhecido, o principio do periodo
pandémico gerou um ambiente propicio para a ampla divulgagdo de “fake
news” a respeito do virus e das demais situagcdes ocasionadas por este.
Neste cenario, as pessoas idosas foram as mais atingidas, direta e
indiretamente, pela propagacdo tanto de noticias falsas, quanto de
informacdes inconclusivas sobre um virus respiratorio extremamente
contagioso.

Sob este aspecto, discursos ageistas se disseminaram pelas
midias sociais, sobretudo as manifestacdes disfarcadas de protecdo e
cuidado com os idosos. De inicio, a Covid-19 foi vista como uma “doenca
de velhos” que atingiria de forma mais critica apenas os idosos e quanto
mais velhos, mais graves seriam os sintomas. Dessa forma, imperaram as
recomendacdes para “trancar” os longevos dentro de casa, como se a
solucdo para todos os problemas advindos da pandemia estivesse
justamente a encargo da populacdo que mais sofreu neste periodo.

Presume-se, inclusive, que tais discursos ageistas foram bastante
impulsionados devido a falas negligentes de agentes publicos acerca do
combate a disseminacédo do virus SARS-CoV-2. Discursos de governantes
nacionais e internacionais nesse sentido auxiliam mais na manutencao de
esteredtipos ligados ao envelhecimento do que na contribuicdo para
implementar politicas publicas que protejam os direitos da pessoa idosa
neste periodo.

Ademais, houve uma verdadeira onda de 6dio e apatia, através de
manifestacBes nas redes sociais, diante dos idosos que tinham alguma
resisténcia em usar mascaras e aderir as medidas de isolamento social
(SILVA et al., 2021), manifestagdes estas atreladas a frases bastante
preconceituosas. Mesmo que nédo agir de acordo com as recomendacdes
sanitarias pudesse atingir prejudicialmente toda a populacdo, os
comentarios direcionados aos idosos neste tocante se apresentavam mais
criticos e de forma homogénea, como se a atitude destes fosse ocasionada
especificamente pela sua condicdo de pessoa idosa, enquanto pessoas mais
jovens que possuiam a mesma resisténcia ndo eram ironizadas pelo mesmo
motivo.

Respeitante a isso, foi bastante reproduzida a ideia ageista de que
as pessoas idosas ja viveram suas vidas e por isso deveriam abdicar de sua
autonomia e necessidades sociais para ndo gerarem mais problemas ao
enfrentamento da pandemia (SILVA et al.,, 2021). Esse pensamento
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pressupde, sobretudo, que enquanto 0 maior nimero de mortes e casos
graves da Covid-19 estivesse atingindo os idosos, somente estes deveriam
tomar corretamente todos os cuidados necessarios para ndo serem
contaminados pelo virus, nocdo bastante erronea.

Além disso, ao considerar que apenas os idosos deveriam aderir
ao distanciamento social, enquanto o restante da populacdo poderia viver e
se locomover normalmente em prol da movimentacdo da economia,
despreza-se a condicdo de varias pessoas idosas que também precisam sair
e trabalhar para sua subsisténcia, tendo em vista que muitas destas ndo
recebem 0s recursos necessarios ou os recebem insuficientemente e
precisam complementar sua renda. Nesse aspecto, colocar o idoso a
margem da sociedade enquanto as demais pessoas vivem normalmente, o
expbe a ainda mais riscos.

A categorizagdo de pessoas idosas em “grupo de risco” reforgou
os discursos ageistas e impulsionou o estigma do ser fragil, ao mesmo
tempo em que esta nog¢dao de “risco” traz uma equivocada sensacao de
seguranga para 0s grupos que nao sdo classificados dessa maneira (DA
COSTA DOURADO, 2020).

O que se percebeu inicialmente, inclusive, foi um alivio da
populagdo com falas como “s6 idosos vao morrer”, como se o fato de
apenas idosos morrerem ndo fosse suficiente para gerar preocupacao a
sociedade. Neste aspecto, uma pesquisa realizada por Jimenez-Sotomayor
et al (2020) analisou a publicacdo de tweets durante o periodo pandémico
e identificou que 21,1% das publicacbes continham comentarios que
expressavam preconceito etario contra as pessoas idosas ou
menosprezavam a gravidade da Covid-19 por entender que o virus atingiria
apenas os longevos de forma mais grave.

Ao classificar os idosos como “grupo de risco” ao lado de pessoas
com doencgas pré-existentes, hd uma determinacdo simples de que o0s
longevos sdo frageis e necessitam ser tutelados pelo Estado, mesmo que
fossem considerados ativos, trabalhadores e saudaveis até um dia antes da
pandemia ser decretada (DA COSTA DOURADO, 2020). Assim, a falta
de uma percepcdo heterogénea acerca da pessoa idosa leva a presuncéo de
gue todos os idosos possuem 0s mesmos riscos e particularidades
bioldgicas, quando é necessaria uma apuracao, além de coletiva, individual
para identificar a vulnerabilidade do idoso perante a pandemia da Covid-
19.

Diante deste preocupante pensamento, o protocolo de alocacdo
de recursos escassos durante a pandemia refletiu a forma precaria com que
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0s idosos tém seus direitos efetivados. Durante 0s momentos mais criticos
da pandemia da Covid-19, em que 0s servigos de saude, principalmente
publicos, ficaram saturados com a falta de leitos em enfermarias e UTIs,
operou-se um dilema acerca da escolha entre quais pacientes receberiam
0s cuidados necessarios e ocupariam um leito, enquanto outros ficariam a
mercé da prdpria sorte para se recuperarem sem 0S recursos Necessarios.

Para solucionar este dilema, foi necessério impor critérios para
identificar quais pacientes seriam considerados prioridade e receberiam 0s
tratamentos adequados durante a internacdo. Nesse sentido, a forma
depreciativa com que os idosos sdo vistos pela sociedade contribuiu para
gue O critério etario fosse predominantemente usado nas decisdes
protocolares, desconsiderando as diversidades e pluralismo do processo de
envelhecimento (MELO; AMORIM, 2022).

E evidente a presenca do ageismo nas circunstancias em que o
fator idade é utilizado com exclusividade para destinar os leitos, aparelhos
respiratorios e cuidados intensivos aos pacientes em situacdo grave. Nesse
passo, para que a equidade entre os individuos seja efetiva, devem ser
analisados outros pardmetros para realizar a destinagdo dos recursos
disponiveis, como condicBes clinicas, fragilidade, estado funcional e
comorbidades (SILVA et al., 2021).

Nesse passo, a imagem do idoso como ser descartavel,
improdutivo e inatil ganhou forga, muitas vezes para relevar o alto indice
de internacfes e mortalidade deste grupo. Discursos que buscavam analisar
0 “lado bom” para o pais de tantas incorréncias negativas para os idosos
devido a pandemia foram propagados e até mesmo normalizados,
posicionando a morte das pessoas idosas como uma forma de salvar a
economia capitalista.

Na realidade, 0 que se percebeu de forma patente durante a
pandemia foi o uso do virus da Covid-19 como justificativa para 0s
problemas ja ocorridos e evidenciados ha tempos no Brasil, como é o caso
da discriminacdo contra as pessoas idosas. A pandemia apenas expés e
intensificou as desigualdades econémicas e sociais vivenciadas no Brasil,
da mesma forma como o distanciamento social dificultou o ja dificil acesso
aos servicgos de saude e de protecdo social (MORAES et al., 2020).

O isolamento social, medida sanitaria necessaria para o combate
ao coronavirus, trouxe efeitos a toda a populagéo, sendo o convivio social
0 aspecto mais afetado, segundo pesquisa realizada por Bezerra, Da Silva
e Soares (2020). Antes mesmo da pandemia da Covid-19, as pessoas idosas
ja conviviam com sentimentos de soliddo e angustia devido a falta desta
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interacdo social, uma vez que estas passam cada vez mais tempo em casa,
sem participarem de atividades sociais, além de serem mais propensas a
viverem sozinhas (SILVA et al., 2021).

Nesta esteira, ao considerar o isolamento social como a auséncia
de contato ou comunicacdo com outras pessoas, notam-se explicitados
sentimentos negativos relacionados a soliddo emocional, como o
desinteresse, tédio, fadiga e apatia, podendo provocar, ainda, a
potencializacdo de dores, problemas relacionados ao sono, perda de apetite
e inatividade fisica (SILVA et al., 2021). Estes impactos sdo aumentados,
inclusive, devido a indiferenga demonstrada pela populagéo e pelos entes
publicos acerca do nimero de mortes de idosos pela Covid-19, fazendo-os
se sentirem um peso para a sociedade que os desvaloriza e marginaliza.

Nesse sentido, o periodo pandémico apenas colaborou para que
as relagdes sociais e redes de apoio fossem reduzidas, ocorrendo ainda mais
dificuldades em estabelecer o convivio intergeracional, tdo benéfico para o
envelhecimento saudavel. Isso porque as relagdes familiares ja
estremecidas encontraram na pandemia um pretexto para serem
interrompidas em prol do cuidado e protecdo do idoso.

Tecidas tais consideragdes, torna-se evidente que o ageismo foi
propagado durante a pandemia da forma mais perigosa possivel: gerando
perigo efetivo & salde e a vida da pessoa idosa.

4 O O ABANDONO AFETIVO INVERSO E A
MANUTENGCAO DO CUIDADO DA PESSOA IDOSA
PERANTE OS PROTOCOLOS DE DISTANCIAMENTO
SOCIAL

A pandemia da Covid-19 trouxe uma série de desafios para toda
a sociedade, especialmente para a populacdo idosa, que sofreu tanto com a
doenca, quanto com as medidas sanitarias para evitar o contagio, entre elas
o distanciamento social. Neste contexto, as relagdes familiares foram
bastante prejudicadas, havendo um verdadeiro dilema entre a protecdo da
pessoa idosa em face do coronavirus e a manutencdo do convivio familiar.

Nesse sentido, para que a situacdo pandémica ndo se agravasse e
0 contato afetivo familiar ndo fosse duramente afetado, as familias
precisaram se reorganizar para identificar a forma mais benéfica de cuidar
e manter o bem-estar psicolédgico do idoso. Para se chegar a um equilibrio,
a forma mais contatual de demonstracdo de afeto foi forcadamente
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substituida por manifestacdes mais indiretas, como ligacdes, chamadas de
video, visitas distantes, bilhetes e mensagens de texto, objetivando a
seguranca e protecdo da pessoa idosa através do distanciamento social.

Contudo, observou-se gue o isolamento e o distanciamento social
agravaram a situacao de pessoas idosas que ja conviviam com a soliddo e
0 sentimento de abandono perante seus familiares, uma vez que nem todas
as familias empregaram o mesmo esfor¢o para respeitar o distanciamento
social sem anular as necessidades afetivas do idoso.

Dessa forma, a ocorréncia do abandono afetivo inverso foi
acentuada durante o periodo pandémico e, por vezes, pouco julgada diante
de uma sociedade ageista que marginaliza a pessoa idosa. Percebe-se,
portanto, a pertinéncia da analise do instituto do abandono afetivo inverso
e sua relacdo com as consequéncias do ageismo no enfrentamento da
pandemia da Covid-19.

Segundo Viegas e De Barros (2016), o conceito de abandono no
ambito juridico é a abstencdo, de forma intencional e negligente, de uma
pessoa ou bem, causando consequéncias juridicas, podendo, no caso das
pessoas idosas, este abandono ser material, imaterial ou afetivo. Nessa
perspectiva, depreende-se que o abandono afetivo inverso seria a auséncia
de afeto ou, para efeitos juridicos, 0 ndo cumprimento da responsabilidade
de cuidado dos descendentes para com seus ascendentes.

Nessa senda, discute-se a possibilidade e importancia de
reconhecer o valor juridico do afeto, sobretudo no direito de familia. Sobre
isso, Alberto Vellozo Machado (2006) define a entidade familiar como
uma “comunidade de afeto e entre-ajuda”, defini¢do que bem engloba os
principios norteadores da organizacdo juridica acerca do direito da pessoa
idosa ao afeto familiar, quais sejam: o principio da afetividade e o principio
da solidariedade familiar, todos atrelados ao principio basilar das relacdes
de familia, o principio da dignidade da pessoa humana.

Apesar do principio da afetividade ndo estar presente de forma
expressa na Constituicdo Federal de 1988, o Cddigo Civil de 2002
preceitua sobre o afeto em suas disposi¢des, tanto implicita quanto
explicitamente, reforcando seu papel principiolégico. O principio da
afetividade esta presente no direito de familia, sendo um dever juridico a
que pais e filhos devem obediéncia, em sua convivéncia,
independentemente de existir entre eles afeto real (LOBO, 2008).

A partir disso, salienta-se que a familia contemporanea tem o
afeto como pressuposto para sua estruturacdo, sendo possivel exigir
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determinados comportamentos nas relagdes entre filhos e pais, como a
convivéncia afetiva e o cuidado assistencial.

Nessa esteira, o artigo 3°, inciso |, da Constituicdo Federal
posiciona a solidariedade como um dos objetivos fundamentais da
Republica Federativa do Brasil, determinando o auxilio mdtuo entre seus
membros. O referido artigo é a fonte principal do principio da solidariedade
familiar, o qual preceitua sobre a responsabilidade familiar, social e estatal
em prestar assisténcia aos idosos. Maria Berenice Dias (2007) constata que
tal principio “tem origem nos vinculos afetivos e dispde de conteudo ético,
pois contém em suas entranhas o proprio significado da expressao
solidariedade, que compreende a fraternidade ¢ a reciprocidade”.

Da mesma forma, especificando a solidariedade familiar, o dever
de cuidado da prole para com os pais idosos € imposto pelos artigos 229 e
230 da Constituicdo Federal como uma obrigacdo constitucional que
garante aos idosos serem cuidados e amparados pelos seus filhos durante a
velhice:

Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar
os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de
ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade.

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o
dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a
vida (BRASIL, 1988).

Tal preceito também é reiterado no Estatuto da Pessoa Idosa, em
seu artigo 3°:

Art. 3. E obrigagio da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Publico assegurar a pessoa
idosa, com absoluta prioridade, a efetivacéo do direito
a vida, a satde, a alimentacdo, a educacao, a cultura,
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria. (BRASIL, 2003)

Tendo os filhos o dever de zelar pelo bem estar e dignidade dos
pais idosos, evidente que este vinculo decorre da presuncédo da afetividade
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nas relacbes familiares. A situagdo de abandono afetivo inverso, seria,
dessa maneira, uma evidente violadora do principio da solidariedade, uma
vez que exclui o idoso do convivio familiar e afetivo, negando o cuidado
que deveria ser reciproco.

Observa-se, assim, que além do aspecto psicologico e
sociolégico, o afeto pode ser notado de forma objetiva nas relacdes
familiares e esta intimamente ligado ao dever de cuidado reciproco de pais
e filhos, tanto material quanto imaterial, determinado na Constituicdo
Federal, o que fornece viabilidade juridica para o instituto do abandono
afetivo inverso.

Esta enraizado na sociedade que é preciso, além do aspecto
material, cuidar da “alma, da moral e do psiquico (SILVA, 2004)” da
crianca e do adolescente para seu regular desenvolvimento. Nesse passo,
as nuances do ageismo, muitas vezes, fazem com que a sociedade ignore
que estes aspectos também sdo fundamentalissimos para a pessoa idosa e
sua plenitude existencial.

Ao asseverar sobre o abandono afetivo inverso, é necessério,
primeiramente, considerar as consequéncias psicolégicas e morais
oriundas deste abandono familiar. A auséncia de afeto pode gerar graves
sequelas psiquicas ao idoso, principalmente porque este menosprezo é
exprimido por quem em tempo algum deveria eximir-se de cuidar e
demonstrar afeto, seus filhos.

Como ja observado em capitulos anteriores, 0s sentimentos de
angustia e solidao vivenciados pela pessoa idosa sdo bastante normalizados
pela sociedade, a qual acaba por ndo encarar tal situacdo como um
problema a ser resolvido. Os maus-tratos emocionais e psiquicos
experimentados por esse grupo saem, por vezes, impunes perante O
julgamento social, porém, a doutrina e a jurisprudéncia analisam cada dia
mais a possibilidade de sancionar e reparar tais condutas abusivas.

Assim, a partir da identificacdo das graves consequéncias que 0
abandono afetivo pode gerar a pessoa idosa, questiona-se a possibilidade
de responsabilizar civilmente os filhos pelos danos causados aos pais
idosos.

O instituto da Responsabilidade Civil esté previsto no artigo 927
do Cddigo Civil brasileiro, como se segue:

Art. 927. Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187),
causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo.
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Paragrafo Unico. Havera obrigacao de reparar o dano,
independentemente de culpa, nos casos especificados
em lei, ou quando a atividade normalmente
desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua
natureza, risco para os direitos de outrem. (BRASIL,
2002)

Maria Helena Diniz (2007) indica que a responsabilizacéo civil
seria, portanto, a aplicacdo de medidas impostas a uma pessoa, em virtude
de ato ilicito por ela mesma praticado, por pessoa por quem ela responde,
por alguma coisa a ela pertencente ou de simples imposicéo legal, visando
reparar o dano moral ou patrimonial causado a terceiros. Nesse passo,
salienta-se que 0s pressupostos para a ocorréncia da responsabilizacéo civil
sdo: acdo ou omissdo do ofensor, 0 dano causado e 0 nexo de causalidade,
uma ligacdo entre os outros dois pressupostos gque associa a conduta ao
dano, a causa e ao efeito gerado.

No caso do abandono afetivo inverso, verifica-se uma
responsabilidade civil subjetiva, em que, além do dano e do nexo de
causalidade existentes, é necessaria a comprovacdo de dolo ou culpa do
agente, sendo esta culpa derivada de negligéncia, imprudéncia ou
impericia.

Dessa forma, para que seja verificada a ocorréncia do abandono
afetivo inverso, deve-se analisar, primeiramente, se houve o
descumprimento do dever de cuidado objetivo por parte da prole, capaz de
configurar o ilicito civil. Apoés, verifica-se se sucedeu dano imaterial
verificavel que lesionou sentimentos ou causou dor e padecimento intimo
ao idoso e, por fim, apura-se se este dano moral decorreu de conduta
culpével dos filhos, averiguando se a referida agdo ou omissdo interferiu
no comportamento psicoldgico da pessoa idosa.

Por essa analise, a doutrina majoritaria entende que nas relacoes
familiares a eventual pratica de um ato ilicito poderé gerar o direito a uma
indenizagdo a titulo de danos materiais e morais.

O abandono moral, segundo Lomeu (2010), é, antes de tudo, um
dano a personalidade do individuo, o que impde aos idosos lesados, em
nome do principio da dignidade da pessoa humana e dos demais principios
ja elencados, o direito a reparacdo pelos danos sofridos.

Respeitante a isso, Azevedo (2004) assevera que:

O descaso entre pais e filhos é algo que merece
punicdo, & abandono moral grave, que precisa
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merecer severa atuagdo do Poder Judiciario, para que
se preserve ndo 0 amor, o que seria impossivel, mas a
responsabilidade ante o descumprimento do dever de
cuidar, o que causa trauma moral da rejeicdo e da
indiferenca (Azevedo, 2004, p. 14)

Neste diapasdo, o ano de 2012 foi um marco para 0
reconhecimento da possibilidade de reparacdo por abandono material e
afetivo, por efeito do célebre julgamento do REsp 1.159.242/SP pela 32
turma do STJ, o qual, em decisdo emblematica, garantiu a concessdo de
indenizacdo por dano moral decorrente do abandono. No referido caso, a
autora, uma professora vitima de abandono material e afetivo por parte do
genitor, ajuizou agdo em desfavor deste apds o reconhecimento da

paternidade.

Como relatora do Recurso Especial pontuado, a ministra Nancy

Andrighi assim disp0s:

Alcando-se, no entanto, o cuidado a categoria de
obrigacdo legal supera-se o grande empego sempre
declinado quando se discute o abandono afetivo — a
impossibilidade de se obrigar a amar. Aqui ndo se fala
ou se discute o amar e, sim, a imposicao biolégica e
legal de cuidar, que é dever juridico, corolario da
liberdade das pessoas de gerarem ou adotarem filhos.
O amor diz respeito a motivacao, questdo que refoge
os lindes legais, situando-se, pela sua subjetividade e
impossibilidade de precisa materializagdo, no
universo metajuridico da filosofia, da psicologia ou
da religido. O cuidado, distintamente, é tisnado por
elementos objetivos, distinguindo-se do amar pela
possibilidade de verificagdo e comprovacdo de seu
cumprimento, que exsurge da avaliacdo de acles
concretas: presenca; contatos, mesmo que ndo
presenciais; acBes voluntarias em favor da prole;
comparagdes entre o tratamento dado aos demais
filhos — quando existirem —, entre outras formulas
possiveis que serdo trazidas a apreciacdo do julgador,
pelas partes. Em suma, amar é faculdade, cuidar é
dever (Voto da Rel. Ministra NANCY ANDRIGHI,
REsp 1159242/SP, TERCEIRA TURMA, julgado em
24/04/2012, DJe 10/05/2012).
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Destarte, mesmo que ndo haja um posicionamento claro dos
tribunais brasileiros respeitante a incidéncia de danos morais por abandono
afetivo inverso, os julgados ja existentes, que versam sobre o abandono
afetivo dos pais para com os filhos, podem ser aplicados da mesma forma
com relacdo ao abandono afetivo das pessoas idosas, caso, até 0 momento,
existente apenas na esfera social.

Nesse passo, observa-se a importancia juridica de examinar o
abandono afetivo sofrido pelos idosos, especialmente durante a pandemia.
Apesar do Brasil ndo colher dados especificos do abandono afetivo de
idosos antes, durante e ap6s a pandemia da Covid-19, dados do Disque 100
apuraram que s6 durante o primeiro semestre de 2021 foram registrados
mais de 33,6 mil casos de violacBes de direitos humanos contra a pessoa
idosa, enquanto durante o mesmo periodo em 2022 o nimero de viola¢Ges
foi de 35 mill, evidenciando a ocorréncia de abandono, negligéncia e
violéncia psicoldgica implicaveis ao instituto aqui estudado.

Além disso, outro ponto a ser ressaltado € a vulnerabilidade de
idosos institucionalizados perante a pandemia, 0s quais muitas vezes sao
deixados em lares de apoio por familiares que cumprem com seu dever
material, mas ndo amparam o idoso de maneira afetiva, sofrendo estes
consequéncias ainda maiores diante da soliddo e angustia do isolamento
total. Assim, o abandono afetivo inverso também é perceptivel em
condutas ageistas sutis como estas, em que a pandemia é usada
intencionalmente como justificativa para praticas abusivas.

Por esta analise, é perceptivel a ocorréncia da ilicitude civil ao
usar o distanciamento social, medida necessaria para conter o virus da
Covid-19, como pretexto para descumprir a imposicao legal de cuidado
gue os descendentes tém para com seus ascendentes. As medidas de
distanciamento social impostas ndo autorizam o afastamento familiar
afetivo, devendo a prole assistir a pessoa idosa e se fazer presente, da forma
mais segura possivel.

Neste cendrio, sendo possivel a responsabilizagdo civil pelo
abandono afetivo inverso tdo experimentado pelas pessoas idosas durante
a pandemia, deve-se buscar judicialmente a reparacdo dos danos
vivenciados por essa popula¢do, como forma, inclusive, de adversar a
normalizacdo de ideias e atitudes ageistas no &mbito social e familiar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa tem como objetivo principal analisar as
dificuldades experenciadas pelas pessoas idosas no contexto pandémico e
relacionar estes obstaculos com a expressdo do ageismo na sociedade
brasileira e sua influéncia na busca pela efetivacdo do direito de cuidado e
afeto dos filhos para com os pais idosos, averiguando a possibilidade de
responsabilizar a prole por este abandono imaterial.

O preconceito contra a pessoa idosa age de forma sutil e tem
afetado significantemente a garantia a bens juridicos fundamentais para a
dignidade da pessoa humana. Estas dificuldades foram acentuadas durante
a pandemia, deixando a pessoa idosa em uma posicdo ainda mais
vulneravel diante do impacto desolador do ageismo nas mais diversas
areas.

Na esfera familiar, apesar de ndo existirem dados concretos do
aumento da ocorréncia de abandono afetivo inverso durante o periodo
pandémico, percebeu-se que muitas familias utilizaram os protocolos de
distanciamento social como justificativa para se isentar do dever de
cuidado em face dos pais idosos. Esta conduta abusiva que isola
completamente o idoso do convivio afetivo familiar gera danos emocionais
perceptiveis que se enquadram na situacdo de abandono afetivo inverso.

Nesta perspectiva, a presente pesquisa apresentou outra face do
abandono afetivo, o preconceito. Ao analisar o abandono afetivo filial,
sabe-se que este ndo é motivado pelo preconceito contra criancas e
adolescentes, diferente do que ocorre no abandono afetivo inverso, em que,
como averiguado, ha a ingeréncia de uma ideia ageista normalizada na
sociedade, acarretando o ndo compadecimento da populacdo diante da
soliddo e angustia experimentadas pela pessoa idosa. Ndo havendo
julgamentos sociais mais apurados a este respeito, o abandono afetivo
inverso, e consequentemente o ageismo, precisam ser combatidos de outras
formas, sendo a responsabilizacéo civil um destes meios

Apesar de ndo ser a maneira mais efetiva de recompor o convivio
e os vinculos familiares, a responsabilizacdo civil se apresenta como uma
possivel alternativa para a pessoa idosa ndo ser totalmente prejudicada
perante a ina¢do de cuidado e afeto de seus familiares. O dano moral no
direito de familia possui um &nus mais profundo, visto que o abandono
familiar afeta a plenitude existencial do idoso. Destarte, mesmo que a falta
de amor ndo seja ilicita, posto que ninguém é obrigado a amar em razéo de
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lei, h& ato ilicito quando os filhos deixam de cumprir com a obrigacéo
imaterial prevista legalmente de cuidar dos pais idosos.

Conclui-se, assim, que o ageismo esteve presente em grande
parte das ideias e atitudes evidenciadas durante a pandemia, podendo ser
um dos motivos do grande numero de vitimas do coronavirus SARS-CoV-
2. Se a populacéo e os entes publicos fossem efetivamente solidarios com
as pessoas idosas e se preocupassem com o combate a discriminacao deste
grupo, outras medidas poderiam ter sido tomadas para diminuir o contagio
do virus e amparar os idosos durante o periodo de distanciamento social.
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