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RESUMO

A eutanésia € um procedimento através do qual o médico, baseado na vontade do doente, pde fim a sua
vida. No brasil, é considerada um atentado ao direito a vida. Tomou-se, nesta pesquisa, direcdo
contraria a atualmente seguida no Pais, analisando-se a eutanasia ndo como instrumento utilizado para
retirar a vida do ser humano, mas sim como meio de defesa da dignidade da pessoa em fim de vida,
que tem a morte como efeito secundario. Diante da unido do direito a vida com o principio da dignidade
humana, entendeu-se que o individuo em situacéo terminal, que sofre de maneira a considerar que sua
dignidade em vida esta sendo violada, tem a autonomia de decidir sobre sua morte, optando por um
fim de vida rapido e sem dor.

Palavras-chave: Eutanasia. Dignidade humana. Direito a vida. Morte digna.

1O presente artigo sintetiza a monografia de conclusdo da pesquisa, realizada para o Programa Interno
de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC 2018-2019) da Faculdade de Direito de Franca (FDF),
Franca/SP.

2Discente da Faculdade de Direito de Franca (FDF), Franca/SP. Bolsista do Programa Interno de Bolsas
de Iniciacéo Cientifica (PIBIC 2018-2019).
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ABSTRACT

Euthanasia is a procedure through which the doctor, based on the patient’s will, end their life. In
Brazil, it is considered an affront against the right to life. On this research, it was taken an opposite
direction to the one that is followed in the country by analyzing euthanasia not as an instrument to take
a human being’s life, but as a defense means to end of life dignity which has death as a secondary
effect. Uniting the right to life and the human dignity principle, it was understood that the individual
in a terminal condition, that suffers in a way to consider that their dignity is being violated, has the
autonomy of deciding about their death, opting for an end of life fast and without suffering.

Keywords: Euthanasia. Human dignity. Right to life. Dignified death.

1 A PRERROGATIVA DE UMA MORTE COM DIGNIDADE

A Constituicio Federal de 1988 elenca, em seu artigo 1°, inciso
I1l, a Dignidade da Pessoa Humana como fundamento da Republica
Federativa do Brasil, obrigando, portanto, o Estado a respeitar o principio
de maneira integral, sendo, dessa maneira, vedada qualquer forma de
tratamento desumano, humilhante ou degradante ao individuo (art. 5°, inc.
111 da CF/88).

Nesse sentido, indaga Livia Haygert Pithan* nfo se poderia falar
em um direito a morrer com dignidade decorrente do direito a vida digna,
uma vez sendo o principio da dignidade humana norma-valor que baseia a
interpretacdo do ordenamento juridico como um todo.

Ora, se a Republica Federativa do Brasil oferece a sua populagdo
garantias de condicdo minima de sobrevivéncia e, portanto, o direito a uma
vida digna, ha de se entender que garantiria também a op¢do de uma morte
com dignidade a todos os seus cidaddos, uma vez que a protecdo desse
valor deve abranger também os Gltimos momentos de vida.

Dessa maneira, surgem movimentos favoraveis a pratica médica
voltada a abreviar a vida de pessoas que se encontram hospitalizadas em
estado terminal, sem perspectiva de sobrevivéncia, e que passam por
agudos sofrimentos fisicos e emocionais: a eutanasia.

Hodiernamente, coloca-se como principal discussdo bioética
frente a eutanasia a autonomia individual, uma vez que ultrapassa a

3 0 art. 1°, inc. Il da Carta Magna assim proclama: “A Republica Federativa do Brasil, formada pela
unido indissoltvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico
de Direito e tem como fundamentos: (...) - a dignidade da pessoa humana;”.

4 Nas palavras da autora, “Se a dignidade humana é a norma-valor que inspira a interpretacéo de todo
o ordenamento juridico, cabe analisar o direito & vida juntamente com a nocéo de dignidade — podendo-
se falar do direito a vida digna. N&o se poderia dizer, entdo, que do proprio direito & vida digna deriva
um direito a morrer com dignidade?”
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vontade do médico e deixa ao enfermo a faculdade e o arbitrio de decidir
sobre o fim de sua vida. De acordo com Baptista®, Joel Feinberg sustenta
gue a autonomia autoriza, como uma questdo de direito, que uma pessoa
exija respeito de outra, sendo que, por meio do conceito de autonomia
ligado ao direito, o individuo atinge sua identidade como ser moral, livre
em suas acgdes e digno de respeito.

Entende-se, assim, a autonomia, como o direito que é dado ao
individuo para demandar que as decisfes que toma relativamente a si sejam
respeitadas por todos os outros. Na area da saude, especialmente em
relacdo a eutanasia, esta autonomia é seguida no momento em que 0
médico suporta a pretensdo do doente.

Entretanto, importante notar que esse respeito pela vontade do
enfermo ndo significa aceitagdo do profissional relativamente ao
procedimento, visto que este deve respeitar a autonomia do paciente —
respeitando, por conseguinte, sua vontade de morrer — mesmo que ndo
vincule-se a realizacdo do procedimento, conforme seu direito a objecdo
de consciéncia.

A objecdo de consciéncia é um dos principios fundamentais
elencados no Codigo de Etica Médica® e consiste na faculdade dada ao
médico, diante de sua autonomia, de negar-se a praticar atos que vao de
encontro com seus valores.

O medico tem, por conseguinte, a faculdade de invocar o
principio mencionado, encaminhando o adoentado para outro profissional,
guando manifestar-se contrariamente a realizacdo do procedimento.

Ainda, no que diz respeito a autonomia da vontade, deve-se
considerar a capacidade e autodeterminacdo do individuo no instante em
que faz o pedido de eutanasia. Tendo em vista que a autonomia reflete o
respeito da vontade do paciente em relacdo a sua propria vida, deve esta
voluntariedade partir do prdprio enfermo, e ndo do médico. Ademais,
necessita ela ser livre e plena, sem vicios do consentimento.

5 Conforme cita a autora, “Joel Feinberg (1980), um acérrimo defensor da autonomia e liberdade civil,
afirma que a autonomia permite a uma pessoa exigir respeito de outra, como uma questéo de direito.
«E através do conceito de autonomia e direito que obtemos o nosso sentido de identidade como pessoas
morais e agentes livres, merecedores de respeito».”

6 Conforme o diploma: “VII — O médico exercera sua profissdo com autonomia, ndo sendo obrigado a
prestar servigos que contrariem os ditames de sua consciéncia ou a quem ndo deseje, excetuadas as
situacdes de auséncia de outro médico, em caso de urgéncia ou emergéncia, ou quando sua recusa possa
trazer danos a saude do paciente”.
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Desse modo, entende-se a morte digna como a faculdade dada a
pessoa — ser autdbnomo que, de acordo com sua autodeterminacéo, estando
em estado terminal, sem mais perspectivas de vida, entende ter sua
dignidade violada a partir do momento em que percebe-se em situagéo de
dor e sofrimento que considera desnecessario - de ter sua vida findada de
maneira breve e indolor, a partir do instante em que ndo ha mais maneira
de seu direito a satde ser tutelado no sentido de que seja-lhe proporcionado
bem-estar fisico e mental.

2 EUTANASIA: CONCEITOS

A palavra eutanasia possui origem grega, e resulta da unido das
palavras eu — bom e thanatos — morte. Logo, em seu significado literal,
trata-se de uma “boa morte”. Sua pratica, consequentemente, estaria
relacionada a algo positivo: uma alternativa feliz & morte lenta e dolorosa.
Nessa linha de raciocinio, Nucci’ bem esclarece que, em seu sentido
etimologico, o termo quer dizer “morte suave, doce, facil e sem dor”. Ainda
conforme o referido autor, a pratica eutanasica também é conhecida como
“homicidio piedoso, homicidio médico, compassivo, caritativo ou
consensual.”.

Importante diferenciar a eutanasia stricto sensu de procedimentos
similares, como a mistanasia, a distanasia, a ortotanasia, o suicidio
assistido e a eugenia. A mistanasia € comumente denominada eutanasia
social por decorrer a morte, nesse caso, de problemas estruturais da
sociedade, como a falta de sistemas basicos de higiene e moradia. O termo
tem origem grega e a combinagdo de seus vocabulos mys e thanatos
significa, conforme conceitua Pessini®, morte com dor, infeliz, que ocorre
em funcdo de estruturas que ndo contribuem com a vida, advindas de
condigdes precérias de habitacdo, falta de saneamento basico, miséria.

Por outro lado, a ortotanasia trata-se do simples ato de
desligamento dos aparelhos que sustentam a vida do adoentado terminal
gue, sem perspectivas de vida, deseja uma morte digna que dé fim aos seus

7 NUCCI, Guilherme de Souza. Cédigo Penal Comentado. 7. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2007. 1216 p.
8 No ensinamento de Pessini, ¢ a “morte infeliz, dolorosa, miseravel, decorrente da fome, de condigdes
precérias de habitacdo, falta de 4gua potavel, desemprego ou condigcOes de trabalho massacrantes,
‘provocada de forma lenta e sutil por sistemas e estruturas que nao favorecem a vida.”” apud RAMOS,
2003, p. 117.
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sofrimentos. E, nas palavras de Rodrigues®, a “supressdo de terapéutica
inutil, cuja unica fung@o € o prolongamento de sofrimentos”. Sua pratica
ndo é proibida em a&mbito nacional, conforme prevé o Codigo de Etica
Médica® ao elencar os principios fundamentais da medicina, proclamando
que, nos casos terminais, 0 médico devera evitar a realizacdo de
procedimentos desnecessarios, disponibilizando aos pacientes os cuidados
paliativos adequados.

Né&o obstante, dispde o artigo 41, paragrafo unico do referido
texto legal*! que, nestas situages, o profissional devera fornecer todos os
cuidados paliativos possiveis sem efetuar “agdes diagnosticas ou
terapéuticas inuteis ou obstinadas”, tendo sempre em conta a vontade
expressa do paciente ou de seu representante legal.

Conclui-se, por conseguinte, que pode, no Pais, a ortotanasia ser
praticada pelo profissional da medicina, desde que com o consentimento
do paciente detentor de enfermidade incuravel em estado terminal, ou de
seu representante legal, caso o primeiro ndo possua condi¢cdes para
autodeterminar-se.

Diferentemente, o suicidio assistido, comumente denominado
auxilio ao suicidio ou morte assistida, &€ uma espécie de eutanésia lato
sensu, em que o médico, através de uma acdo, ajuda o paciente a tirar a
prépria vida. O procedimento ndo tem como objetivo primordial trazer a
morte, mas sim poupar o doente de dores que ele considera desnecessarias,
uma vez que o fim de sua vida, devido a terminalidade da doenca ou
condicdo médica em que se encontra, é iminente.

A distanasia, como bem endossa Faria'?, é a mera persisténcia da
terapéutica médica, que tem por finalidade apenas retardar a morte, em
favor da quantidade de vida e em prejuizo da vida qualitativa. Trata-se,

9apud RAMOS, 2003, p. 113.

10 O principio XXII destaca que: “Nas situagdes clinicas irreversiveis e terminais, o médico evitard a
realizacdo de procedimentos diagndsticos e terapéuticos desnecessarios e propiciara aos pacientes sob
sua ateng¢ao todos os cuidados paliativos apropriados”.

11 Assim prevé o Pardgrafo tnico do principio XXII do Codigo de Etica Médica: “Nos casos de doenca
incuravel e terminal, deve o médico oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis sem empreender
acOes diagnosticas ou terapéuticas indteis ou obstinadas, levando sempre em consideragdo a vontade
expressa do paciente ou, na sua impossibilidade, a de seu representante legal”.

12 Segundo o autor: “podemos ser curados de uma doenga classificada como mortal, mas ndo de nossa
mortalidade. Quando esquecemos isso, acabamos caindo na idolatria tecnologica e na ‘absolutizagao’
da vida biolégica pura e simplesmente. Insensatamente, procuramos a cura da morte e ndo sabemos
mais o que fazer com os pacientes que esto se aproximando do adeus & vida. E a obstinagéo terapéutica
(distanasia) adiando o inevitavel, acrescentando somente mais sofrimento e vida quantitativa, mais que
qualidade de vida”.
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assim, de caso em que a medicina, através de préticas que ensejam
resguardar a vida a todo custo, extrapola os limites da cura, acabando por
trazer mais sofrimento ao enfermo.

J& o termo eugenia foi criado em 1883 pelo antropdlogo Francis
Galton, que, de acordo com Del Cont,™ “pregava o aprimoramento da raga
humana (...) e até mesmo a morte de pessoas com deficiéncias fisicas e
necessidades especiais, funcionando como um instrumento de
‘higienizag@o social’”.

A eutanésia eugénica remete a praticas nazistas - perseguicdo de
deficientes, homossexuais, ciganos e judeus, por exemplo, com a finalidade
de exterminar as consideradas ragas nao puras -, acdes que hoje séo
condenadas por todos os Estados de Direito, na defesa pela igualdade dos
povos. A Constituicdo brasileira possui como principios basilares a
isonomia e o respeito a dignidade da pessoa humana. Coloca a Carta
Magna'®, a dignidade humana como fundamento do Estado,
comprometendo-se a combater quaisquer tipos de discriminag&o:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoldvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como
fundamentos: (...)

111 - a dignidade da pessoa humana;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca,
sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagéo.

Ademais, prevé em seu artigo 5° a isonomia do povo que forma
a nacdo brasileira, “sem distin¢cdo de qualquer natureza, garantindo-Se a0s
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito
a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade”. Ainda,
visando a assegurar materialmente os direitos elencados pela Carta Maior
brasileira, foi criada, em 1989, a Lei n° 7.716 *contra o racismo, que preve,
em seu primeiro artigo, que “serdo punidos, na forma desta Lei, os crimes
resultantes de discriminagdo ou preconceito de raga, cor, etnia, religido ou
procedéncia nacional”. Além disso, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia'®
institui que “toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de

13 apud VITAL SILVA, 2016.

14 Constituicdo Federal de 1988.

15 BRASIL. Lei n° 7.716, de 05 de janeiro de 1989. Define os crimes resultantes de preconceito de
raca ou de cor.. . D.O.U., 05 jan. 1989. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/17716.htm>. Acesso em: 29 jul. 2019.

16 | ein. 13.146/15.
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oportunidades com as demais pessoas e nao sofrera nenhuma espécie de
discriminagdo.”

Percebe-se, por conseguinte, que o Estado Democratico de
Direito brasileiro defende e protege todos os seres humanos como um todo
- em especial as pessoas portadoras de deficiéncia e aquelas suscetiveis a
preconceitos em virtude de sua crenca, etnia ou procedéncia nacional -,
ordenando que sejam tratados como iguais. Logo, deve a eugenia ser
veemente rechacgada, uma vez que viola principios constitucionais que sdo
a base do Estado de democracia que € o Brasil, como a dignidade da pessoa
humana e a isonomia, normas estas que necessitam ser amplamente
respeitadas para que o bem-estar social seja promovido.

3 O HOMICIDIO PIEDOSO NO DIREITO BRASILEIRO

Fazendo-se uma andlise historica da legislacdo brasileira, vé-se
que, no Brasil, a Eutanasia nunca foi especificamente tipificada como
crime, tampouco legalmente permitida, visto que sua pratica é comumente
associada ao homicidio privilegiado.

No artigo 198 do Codigo Criminal de 1830%, primeira
codificacdo penal brasileira, havia o crime de auxilio ao suicidio: “ajudar
alguém a suicidar-se, fornecer-lhe meios para esse fim com conhecimento
de causa: pena de prisdo, de dois a seis anos”. Tal tipifica¢cao ndo punia a
Eutanasia stricto sensu, mas sim o suicidio assistido, que se traduz no
auxilio de uma pessoa na préatica de suicidio de outra.

Posteriormente, com a criagio do Cadigo Penal de 1890, passou
o referido instituto a enguadrar-se no artigo 299, que acrescentou a
tipificagdo o induzimento: “induzir ou ajudar alguém a suicidar-se, ou para
esse fim fornecer-lhe meios com conhecimento de causa: pena de prisdo
celular de dois a quatro anos”. Induzir uma pessoa a tal significa, conforme
os ensinamentos de Cleber Masson®®, colocar em sua mente a ideia do
suicidio que, até entdo, era inexistente.

7 Lei de 16 de dezembro de 1830.

18 Decreto n. 847, de 11 de outubro de 1890, revogado pelo Decreto n. 11, de 1991.

19 MASSON, Cleber. Direito penal esquematizado: parte especial. 9. ed. Sdo Paulo: Método, 2016.
860 p.
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Hodiernamente, vigora no Pais o Codigo Penal de 1940%,
diploma legal que preservou o crime adrede mencionado em seu artigo 122,
todavia tornando-o0 mais especifico:

Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio para
que o faca: Pena - reclusdo, de dois a seis anos, se o suicidio se
consuma; ou reclusdo, de um a trés anos, se da tentativa de suicidio
resulta lesdo corporal de natureza grave.

Instigar, ainda segundo Masson®, seria “reforgar o propésito
suicida preexistente”, ou seja, acentuar na pessoa sua vontade de suicidar-
se - a qual ja existe.

Além do delito apontado, percebe-se, no Codigo Penal atual, a
criacio da figura do homicidio privilegiado®, que prevé diminuicio de
pena, de um sexto a um terco, nos casos em que o autor realiza o delito
“impelido por motivo de relevante valor social ou moral, ou sob o dominio
de violenta emogdo, logo em seguida a injusta provocacdo da vitima”. A
Eutanasia, apesar de ndo expressamente criminalizada no ordenamento
juridico brasileiro, enquadra-se no tipo em questdo - homicidio
privilegiado - para fins de persecucédo penal.

Constitui motivo de diminuicdo de pena o fato de o agente
realizar o fato tipico por razdes de compaixao, e a pedido do paciente. H&
de se constatar que o atual enquadramento da referida pratica em um tipo
penal mais especifico constitui, de certo modo, beneficio ao autor do delito
penal em relacdo a legislacdo anteriormente vigente, uma vez que,
previamente a criacdo do tipo penal do homicidio privilegiado, poderia a
pratica do homicidio piedoso encaixar-se na tipificacdo do caput do artigo
apontado, cuja pena arbitrada é de seis a vinte anos.

Desse modo, diante do privilégio, tem-se a redugdo da sancéo
penal, de um sexto a um tergo da original. Logo, observa-se que a eutanasia
vem sendo mais aceita na sociedade, posto que a pena para 0 cometimento
de tal ato é reduzida em rela¢do ao homicidio simples.

20 Decreto-lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940.

21 MASSON, Cleber. Direito penal esquematizado: parte especial. 9. ed. Sdo Paulo: Método, 2016.
860 p.

22 Tipificado no artigo 121, paragrafo primeiro do Cédigo Penal de 1940.
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Consta da exposicdo de motivos da Parte Especial do Codigo
Penal®®, em seu item 39, a explicacdo de que motivo de relevante valor
social ou moral significaria a razao que é aprovada pela moral pratica, caso
do homicidio eutanasico, no qual o motivo da realizacdo do ato é a
compaixao ante o sofrimento do enfermo.

Nota-se que o proprio Poder Legislativo, ao revelar os motivos
da criacdo da nova espécie de tipicidade para o homicidio, confessa ser a
eutanasia acdo aprovada pela moral pratica. Conforme o Dicionario
Aurélio®*: “mo.ral sf. 1.Conjunto de regras de conduta ou habitos julgados
validos, quer universalmente, quer para grupo ou pessoa determinada”.
Logo, por moral pratica, entender-se-ia a moral que é exercida pelos
cidaddos na praxis diaria, ou seja, o conjunto de regras de conduta ou
habitos exercidos cotidianamente e, portanto, julgados validos para um
grupo de pessoas, in casu, os cidaddos brasileiros.

Ora, se é o homicidio piedoso procedimento aceito pela moral
social, indaga-se as razoes pelas quais 0 mesmo ainda é considerado ilegal
no direito material brasileiro, uma vez que os costumes da populacéo
deveriam reger as leis a serem seguidas por ela.

Poder-se-ia utilizar como motivo maior da criminalizacdo da
Eutanasia a ideia de que, uma vez legalizada, sua préatica estaria sujeita a
arbitragem de pessoas com o intuito simples de matar outras. Entretanto, é
evidente que ndo deve o homicidio piedoso ser usado para fins alheios aos
de compaixdo a um enfermo incuravel que sente muitas dores. Desse modo,
ver-se-ia necessaria a tipificacdo da eutanasia arbitral, ndo como homicidio
privilegiado, mas como tipo penal especifico.

Por ora, pode-se chegar a concluséo de que, se para os cidadaos
brasileiros a eutanasia é considerada moral, ou seja, vélida, seria entdo
viavel que a sua realizagdo ndo fosse cominada sangéo penal.

Dessa maneira, no ano de 1996 foi criado o projeto de lei n°
125/96 *no Senado, do qual constava a seguinte ementa: “autoriza a pratica
da morte sem dor nos casos em que especifica e dd outras providéncias”.
Segundo seu artigo 7°;

23 Decreto-lei n. 2.848/40, segundo o qual: “por ‘motivo de relevante valor social ou moral’, o projeto
entende significar o motivo que, em si mesmo, é aprovado pela moral pratica, como, por exemplo, a
compaixdo ante o irremediavel sofrimento da vitima (caso de homicidio eutanasico)”.

24 FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Mini Aurélio: O DICIONARIO DA LINGUA
PORTUGUESA. 7. ed. Curitiba: Positivo, 2009. 895 p. REVISADO CONFORME Acordo
Ortogréfico.

25 Unico projeto de lei criado no Pais relativamente ao tema.
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Sera permitida a morte sem dor do paciente em circunstancias que
acarretem sofrimentos fisicos ou psiquicos, que, por sua natureza,
intensidade e precariedade de progndstico da evolugdo da doenca,
ndo justifiqguem a continuidade da assisténcia médica destinada a
conservacdo de sua existéncia.

Posteriormente, em 1998, entrou em vigor o Codigo de Etica
médica que, apds um processo de revisdo e atualizagdo, foi substituido pela
Resolucdo n° 1931/09% do Conselho Federal de Medicina que, em seu
artigo 24, proclama ser proibido ao médico deixar de prover ao doente o
exercicio do direito de escolher, de maneira livre, sobre si mesmo e seu
bem-estar.

Contudo, o artigo 41 *'da supracitada legislagdo impede o
profissional da medicina de retirar a vida do paciente, mesmo que a seu
pedido, a0 mesmo tempo em que o paragrafo Unico do referido artigo prevé
que, quando for o paciente portador de doenca incuravel e, estando este em
estado terminal, ao médico obriga-se o oferecimento de “todos os cuidados
paliativos disponiveis sem empreender acdes diagndsticas ou terapéuticas
inateis ou obstinadas”, devendo levar em conta a vontade expressa do
doente ou, se for o caso, a de seu representante legal. Em outras palavras,
é vedado ao médico realizar no adoentado, medidas desnecessarias
destinadas ao prolongamento de sua vida, possuindo o profissional o dever
de ouvir a vontade do doente ou de seu representante legal.

Porém, ao se combinar o artigo 24 com o artigo 41, paragrafo
tnico, do Codigo de Etica Médica, pode-se concluir que ocorre uma
contradicdo legal em relagdo ao caput do primeiro, visto que, ao passo em
gue o primeiro defende a autonomia do paciente, que tem o poder de decidir
sobre sua vida, devendo 0 médico agir conforme a decisdo deste sobre seu
bem-estar, o segundo proibe o profissional de abreviar a vida do doente a
seu pedido.

Cré-se, desse modo, que, se o0 proprio codigo insiste em defender

a livre-escolha do enfermo diante de doenca terminal e incuravel, impedir
o profissional da salde de realizar a eutandsia feriria o direito daquele de

26 A Resolugio, que aprovou o novo Codigo de Etica Médica, assim prevé, no artigo 24: “é vedado ao
médico deixar de garantir ao paciente o exercicio do direito de decidir livremente sobre sua pessoa ou
seu bem-estar, bem como exercer sua autoridade para limita-lo”.

21 E vedado ao médico: Art. 41. Abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu
representante legal. Paragrafo tnico. Nos casos de doenga incuravel e terminal, deve o médico oferecer
todos os cuidados paliativos disponiveis sem empreender acfes diagnésticas ou terapéuticas inuteis ou
obstinadas, levando sempre em consideracdo a vontade expressa do paciente ou, na sua
impossibilidade, a de seu representante legal.



Revista de Iniciacdo Cientifica e Extensdo da Faculdade de Direito de Franca 61

agir conforme suas convicgoes, atacando também sua prerrogativa a uma
morte digna.

Pode-se arguir que, defendendo-se a atitude médica de retirar a
vida do paciente, estar-se-ia colocando sua autonomia individual -
principio constitucional - em posic¢éo primordial relativamente ao direito a
vida, garantia a qual, em uma anélise de ponderacdo de normas
constitucionais, seria em tese superior ao direito de escolher por si 0s meios
e caminhos pelos quais pretende o enfermo trilhar.

Entretanto, ndo se trata o desacato da vontade do paciente,
voltada a abreviacdo de sua vida por terceiro, apenas em violagdo de sua
autonomia particular, mas sim na desconsideracdo de uma unido de
direitos, sejam eles, além do principio acima mencionado, a inviolabilidade
de sua honra, intimidade e vida privada®.

Ademais, viola-se também a vontade do doente terminal de ter
uma morte que considere digna, o que lhe é garantido pelo ordenamento
juridico através da combinacdo do direito & vida com o principio
constitucional da dignidade da pessoa humana - que permeia toda a ordem
juridica brasileira.

Além do qué, ndo seria valido dizer que a conduta médica citada
- OU seja, a eutandsia praticada por médico em doente terminal que passa
por incalculaveis sofrimentos - constitui violacdo do direito a vida, uma
vez que o paciente ndo deseja mais, neste caso, viver, e sim apenas morrer
de forma tranquila.

Pde-se desse modo que, ao desrespeitar-se a vontade do paciente
terminal, igualmente violam-se seus direitos a honra, a intimidade e a vida
privada, além da sua autonomia de decidir por si s6, conforme a dignidade
gue lhe é implicita - entre a vida e a morte - uma vez que, em uma cama de
hospital, procura a dignidade ndo mais na forma de vida, mas sim na forma
de dbito.

A eutanésia, a fim de que seja praticavel no Brasil, necessita
primeiramente ser reconhecida no Pais como um procedimento sério e
alternativo aos tratamentos paliativos, que ndo objetiva simples violagdo
do direito a vida, mas a protecdo da dignidade humana em fim de vida,
guando ja ndo se veem alternativas e o sofrimento é visto como
desnecessario pelo doente.

28 Garantidas pelo inciso X do artigo 5° da Constituicdo Federal.
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Além disso, é de suma importancia que se conscientize a
populacdo relativamente a conceituacdo do termo eutandsia que, em seu
sentido lato, engloba também a ortotandsia e outros procedimentos,
entretanto, em sentido estrito, corresponde ndo ao desligamento dos
aparelhos que sustentam a vida do enfermo, mas a agdo do profissional
médico que retira a vida do paciente em estado terminal.

Apos clarificar o conceito e os objetivos do procedimento, vé-se
indispensavel a estipulacdo de requisitos basicos a serem seguidos para a
realizacdo da eutanasia no Brasil em lei especifica, a fim de que se torne
uma pratica séria e em conformidade com determinacdes legais,
respeitando a dignidade do ser humano em fim de vida, jamais
confrontando-a. Dentre essas exigéncias, primordialmente, esta a sua
realizacdo por um médico. No mais, o enfermo deve ter tido como
diagndstico doenca ou situacdo de enfermidade incuravel e terminal, e o
pedido de eutanasia necessita ser realizado pelo proprio individuo, de modo
sério e reiterado, devendo ele ter plena consciéncia e capacidade civil para
fazé-lo.

Deve a busca pela eutanasia ser a ultima opcdo do adoentado,
precisando este ja ter recebido todos os tipos de cuidados paliativos
disponiveis, além de ter sido corretamente informado e aconselhado sobre
a situacao de saude em que se encontra e suas opc¢des em fim de vida.

Por consequéncia, o caminho para despunibiliza¢do da eutanasia
viria, de inicio, da aceitacdo, pelo Estado, da existéncia do principio da
morte digna, desdobramento da vida digna e inerente as pessoas em
condicdo terminal que sofrem incalculavelmente e entendem que continuar
a viver, adiando a morte inevitavel, apenas causa-lhes mais dor, violando
sua dignidade em fim de vida, e de suas implicaces, quais sejam: o
respeito pela dignidade humana em fim de vida e consequente
consideragdo as escolhas do doente, conforme sua autonomia individual.

A partir dai, caberia ao Estado a correta informag&o da populagéo
acerca dos procedimentos existentes em fim de vida, além de sua
diferenciacdo, e a criagdo de politicas publicas voltadas ao devido
aconselhamento de pessoas em situacdo terminal, para, s6 entdo, a
possibilidade da préatica da eutanasia ser debatida.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O homicidio piedoso tem como bases a unido do principio
fundamental da dignidade humana e da prerrogativa de uma morte digna,
assim considerada pelo individuo. Por conseguinte, uma vez entendendo o
doente ter sua dignidade violada em fim de vida por conta das condicGes
em que se encontra — doenga terminal e incuravel, que Ihe causa sofrimento
por ele considerado desnecessario -, deve-se dar a ele a faculdade de optar
por uma morte com dignidade, ou seja, um fim de vida que cesse de
maneira rapida e indolor o seu sofrimento, conforme sua vontade.

Para tal, defende-se a necessidade da existéncia de uma
série de requisitos a serem seguidos a fim de que a eutanasia ndo fira a
dignidade do ser humano no final da vida, mas sim traga a ele a morte com
dignidade que deseja, sendo que a auséncia de algum desses pressupostos
ndo viabilizaria ao doente uma morte digna, logo, em sua falta, o
procedimento ndo poderia ser realizado, pois afetaria a dignidade humana,
principio constitucional que serve de pressuposto a realizagdo da eutanasia.

Ademais, percebe-se que ndo apenas o0 doente pode
autodeterminar-se no sentido de escolher, de maneira autdnoma, pedir
ajuda para por fim em sua vida, mas também o médico tem o direito e a
faculdade de invocar a objecdo de consciéncia caso a realizacdo do
procedimento viole seus valores subjetivos, entregando o feitio da
eutanasia a outro profissional igualmente qualificado.

Mai que isso, observa-se que, no Brasil, a eutanasia poderia vir a
ser despenalizada, a depender de questBes como a consagracao do instituto
nao como uma forma de homicidio, mas sim como maneira de defesa da
dignidade humana em fim de vida, de acordo com a autonomia dada ao
individuo de decidir sobre a prépria vida — e a propria morte.

Conclui-se, desse modo, que a realizagdo da eutanasia no Brasil
sera viavel a partir do momento em que o Estado consagre a morte digna
como principio a ser seguido, e elabore politicas pulblicas voltadas ao
correto aconselhamento da populagdo em relagdo as opgdes existentes em
fim de vida, para que, entdo, os individuos tenham o direito ao homicidio
piedoso, morte a pedido realizada por profissional médico em
conformidade com a vontade do doente terminal.
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